SERVICO PUBLICO FEDERAL )
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

RESOLUCAO - CEPEC N° 1230

Aprova o Projeto Pedagogico do Curso
de Graduacdo em Educacdo Fisica,
grau académico Bacharelado,
modalidade Presencial, da Faculdade de
Educacdo Fisica, para o0s alunos
ingressos a partir de 2009.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, no uso de suas atribuicdes

legais, estatutarias e regimentais, reunido em sessao plenaria realizada no dia 6 de dezembro
de 2013, tendo em vista 0 que consta do processo n° 23070.011332/2008-57, e considerando:

a) a Lei de Diretrizes e Bases - LDB;

b) as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Educacdo Fisica;
c) a Resolucdo CNE/CES pertinente;

d) o Regimento e o Estatuto da UFG;

e) o Regulamento Geral dos Cursos de Graduacdo da UFG,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em
Educagdo Fisica, grau académico Bacharelado, modalidade Presencial, da Faculdade de
Educagdo Fisica — FEF da Universidade Federal de Goids, na forma do Anexo a esta
Resolucao.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor nesta data, com efeito para os
alunos ingressos a partir do ano letivo de 2009, revogando-se as disposi¢des em contrario.

Goiania, 6 de dezembro de 2013

Prof. Edward Madureira Brasil
- Reitor -
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1 APRESENTACAO DO PROJETO

a) AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias Humanas

b) MODALIDADE DO CURSO: Regular; presencial, semestral; podendo ser 20% né&o
presencial

¢) CURSO: Bacharelado em Educacéo Fisica

d) TITULO A SER CONFERIDO: Graduado em Educacdo Fisica

e) UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Educacdo Fisica

f) CARGA HORARIA DO CURSO: 3.256 horas

g) TURNO DE FUNCIONAMENTO: Predominantemente VESPERTINO
h) NUMERO DE VAGAS: 40

i) FORMA DE ACESSO AO CURSO: processo seletivo - vestibular

j) GRAU ACADEMICO: Graduagio

k) HABILITACAO: Bacharelado em Educacéo Fisica

l) DURACAO DO CURSO EM SEMESTRES: 8.

O projeto politico-pedagdgico do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Goids (UFG) esta baseado na Resolucdo 07/CNE e no Parecer n°
158/CNE, que trata da formacdo profissional na modalidade graduacdo em Educacdo Fisica;
no Decreto n® 5.622, de 19 de dezembro de 2005, do Ministério da Educacdo (MEC); e, no
art. 80 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional. No ambito da UFG o curso segue os principios da Resolucdo n° 06/2002,
do Conselho Universitario (CONSUNI), que cria o Regulamento Geral dos Cursos de
Graduacdo (RGCG); na Resolucdo n° 004, do Conselho de Ensino, Pesquisa, Extensdo e
Cultura (CEPEC) da UFG, que estabelece a nova politica de formacdo de professores(as) na
UFG; e no proprio Estatuto da UFG.

O projeto politico-pedagodgico do curso de bacharelado em Educacao Fisica da UFG
mantém identidade propria, estabelecendo proximidade teorica e pedagdgica com o curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFG, criado em 01 de setembro de 1988 e reconhecido
pelo MEC em 27 de dezembro de 1994, conforme disposto na Portaria n°® 1.811, publicada no
Diéario Oficial da Unido (DOU), de 28 de dezembro de 1994, cujos fins é desenvolver uma
proposta progressista na formagdo de professores, com inser¢do qualitativa em ambientes
educativos, pedagogicos e sociais mediados pelas préaticas corporais.

Os eixos nucleares do curso tém como referéncia a producdo de conhecimento
académico-cientifico e a intervencao/profissional em Educacdo Fisica, direcionada aos
diferentes espacos e praticas sociais, com énfase nas questdes que envolvem a salde humana.

A FEF-UFG, embora reconhecida historicamente como defensora de um perfil Gnico
de profissional com possibilidades de atuacdo em diferentes campos de saberes e préaticas
sociais, que distingue a formacdo de profissionais de Bacharelado dos docentes
(Licenciatura), utiliza-se de esforcos académico-profissional para assegurar formacgdes coesas,
coerentes e articuladas com os principios gerais dos demais cursos e modalidades
(Licenciatura e Licenciatura a Distancia), com deferéncia a producdo de conhecimentos
(pesquisa), ao ensino (reflexivo e critico) e a intervencgdo profissional (extensdo).



Diante deste modelo curricular, espera-se que as capacidades e competéncias a serem
construidas se fundamentem dentro das perspectivas de uma formacdo critica capaz de
assegurar um modelo de formacdo de profissionais comprometidos com a praxis social,
atuando de forma critica, reflexiva e criativa, tanto na produgdo, na aplicacdo de
conhecimentos, como na transmissdo de cultura, visando o bem-estar dos sujeitos e da
sociedade como um todo. Trata-se, portanto, de uma proposta curricular integrada que
objetiva minimizar as dicotomias historicas no processo de formagdo e que seja capaz de
atender aos anseios dos diferentes sujeitos na apropriagdo do conhecimento cientifico,
cultural, e social.

1.1  Exposicao de Motivos

Pensar em um curriculo de formacgdo superior na Universidade Federal de Goias
implica em considerar o desenvolvimento cientifico-tecnolégico ao nivel local e mundial,
estar sintonizado com as discussfes relacionadas as questBes regionais e nacionais,
valorizando as manifestacdes culturais do Brasil e propondo solucdes para os varios
problemas de sua populacéo.

Como finalidade Ultima, trata-se de uma proposta de formacdo que visa assegurar o
dominio de conhecimentos ético-politico-cultural voltada para formar homens e mulheres
com autonomia para agir profissional e socialmente, sendo capazes de atuar conscientemente
em defesa de uma formacdo humana que leve em conta a vida pessoal, social e justa. Essas
sdo as razles éticas e historicas que vem realimentando a Universidade, especialmente as
instituicbes publicas, na construcdo da sua identidade, do cultivo livre e autdbnomo do
conhecimento, da producéo e difusdo da ciéncia, da arte e da cultura.

A FEF, ao defender a Universidade como instituicdo social, sempre o fez tendo como
parametros 0os compromissos com a qualidade da formacdo intelectual de seus alunos, com a
qualidade da sua producéo cientifica, tecnoldgica, artistica e filoséfica e, principalmente, com
o0 atendimento as necessidades, aos anseios e as expectativas da sociedade. Por isso, formar
profissionais competentes pressupde-se refletir a realidade e encarar os desafios instalados a
partir dos problemas locais, regionais e nacionais, em observancia aos valores civilizatorios
como a paz, a justica, a democracia e a solidariedade humana.

Um olhar panoramico sobre a universidade brasileira evidencia que, apesar da grande
expansdo do sistema de educacgdo superior, a taxa de escolarizacdo superior de jovens com
idade entre 18 e 24 anos, ainda é muito baixa, ficando muito a dever ao povo brasileiro que
necessita e possui direito ao acesso ao ensino superior. Diante deste contexto e dos
compromissos acima apontados, a FEF esta mais uma vez engajada no processo de
democratizagédo de oportunidades no ensino superior, langando mais este curso - referenciado
na qualidade e numa sélida formacéo a exemplo de seus demais cursos em andamento - de
Graduagdo em Educacdo Fisica da UFG.

2 OBJETIVOS
2.1  Objetivo Geral

Propiciar uma formacdo generalista assegurando ao profissional a atuagdo e o
desenvolvimento de a¢des politico-pedagogicas nas instituicdes publicas e privadas no que se
refere ao atendimento das necessidades sociais em saude, lazer, esporte e demais temas da
cultura corporal.



2.2 Objetivos Especificos

Possibilitar a formacdo profissional baseado no processo de reflexdo critica
envolvendo a génese da existéncia social e cultural humana, perpassando a esfera
do trabalho, da cultura, da educacéo, da saude, do esporte, do lazer e do saber, de
forma permanente;

estimular a formacdo de sujeitos baseando-se no principio de que este profissional
atuara no &mbito da cultura e do conhecimento cientifico;

incentivar a atividade criadora, a afirmacdo da autonomia e da liberdade dos
sujeitos em diferentes dimensdes, contextos e praticas;

intervir de forma académica e profissional nos campos da educacédo, prevencao,
promocao, reabilitacdo e reeducacdo em programas de saude publica;

desenvolver conhecimentos relacionados ao rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo e de atividades fisicas, recreativas e esportivas, entre outros que lidam
com as préaticas corporais;

propiciar metodologias que favorecam o uso das tecnologias de comunicagéo,
informacdo e linguagens pelos(as) professores(as) de educacao fisica;

organizar o trabalho colaborativo e a construcdo de redes de aprendizagem de
educadores para intercambio de experiéncias, comunicacao e producao coletiva de
conhecimento.

3 PRINCIPIOS NORTEADORES DA FORMACAO PROFISSIONAL

O curso de Bacharelado, formacdo inicial em Educacdo Fisica da UFG, se
fundamenta nos principios que se seguem.

3.1 A Préatica Profissional

Intervencdo nos diferentes espacos e dimensdes da saude, educacdo esportiva e
lazer dentro da perspectiva das praxis pedagogica e social;

atuacdo na gestdo e desenvolvimento de politicas publicas de saude, esporte, lazer;
atuacdo e gestdo de projetos educacionais que envolvem ambientes educativos
onde se insere a corporalidade humana;

participacdo, assessoria, coordenacdo, lideranca e gerenciamento de equipes
multiprofissionais na definicdo e operacionalizacdo de politicas publicas nos
campos da saude, do lazer, do esporte, da educacdo, do meio ambiente, da cultura
e do trabalho;

diagnostico dos interesses, das expectativas e das necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais), de modo a planejar, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de educagdo fisica, na perspectiva da
prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da salde e de outros campos que
oportunizem praticas corporais.

3.2 A Formacéo Técnica

Formac&o teorica plenamente articulada com agdes que envolvem a corporalidade
e saude humana, educacdo esportiva e lazer e seus desdobramentos socio-
historicos e culturais;

desenvolvimento de metodologias de trabalho procurando avancar sobre os
saberes, as técnicas e a propria producdo de conhecimento em Educacéo Fisica;



 incorporacdo das tecnologias de comunicacdo e informacdo como ferramentas
mediadoras do processo de ensino e aprendizagem;

« conhecimento, dominio, producdo, selecdo e avaliacdo dos efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias
em educacdo fisica e saude, tanto para a producdo como para a intervencao
académico-profissional em Educacdo Fisica;

« articulacdo do projeto de formacao inicial do Bacharelado com a licenciatura e
po6s-graduacéo;

3.3 A Articulacdo Entre Teoria e Pratica

e Unidade metodoldgica entre teoria-pratica, tanto na producdo do conhecimento,
quanto na organizacao do saber;

e desenvolvimento de atitude cientifica por meio da pesquisa, da reconstrucdo do
conhecimento e de avaliagBes sécio-culturais da corporalidade humana visando a
producéo e a ampliagdo do acervo cultural;

e insercdo no universo da corporalidade humana através do trabalho docente na
perspectiva da producéo e reconstrucdo do saber;

e pesquisa e extensdo como dimens&o da formag&o inicial e como meio de produgéo
de conhecimento e de intervencdo na prética profissional e social.

3.4  Alnterdisciplinaridade
e Acdo interdisciplinar entre o saber da Educagdo Fisica e aos demais saberes
politicos, cientificos, artisticos, sécio-culturais, pedagdgicos e técnicos
necessarios a formacao de profissionais criticos, criativos e autbnomos;
e Compreensdo das relacbes que permeiam o corpo em suas interfaces com a
educacdo, a salde, o lazer, a estética, a cultura e 0 mundo do trabalho no contexto
da sociedade contemporanea.

3.5 A Formagcio Etica e a Funcéo Social do Profissional

e Pleno desenvolvimento do educando, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificacdo para o trabalho;

e Compromisso social e politico do(a) professor(a) junto aos demais agentes e
movimentos sociais;

e Atuacdo critica no mundo do trabalho tendo em vista as suas fungdes
educacionais, pedagdgicas, cientificas, politicas e sociais;

e Trabalho coletivo pautado na formacdo de competéncias politico-sociais, ético-
morais e técnico-profissionais como referéncia nuclear da formag&o docente.

EXPECTATIVAS DA FORMACAO DO PROFISSIONAL

41 Perfil do Curso

O processo de formacdo humana visa preparar individuos que assumam papéis
sociais € 0 uso adequado e responsavel de conhecimentos e habilidades, disponiveis onde
profissionais, cidadaos, professores(as) e estudantes se realizam socialmente. Portanto, o que
se busca neste projeto curricular € a preparacdo de sujeitos que ajam com competéncia nas
situagdes vivenciais e em contextos socio-culturais onde se realiza sua vida coletiva.



O campo profissional da Educacéo Fisica, como 0s demais campos de conhecimento
cientifico, cultural e profissional, esta repleto de contradi¢Ges, conflitos e interesses variados,
portanto, necessita tratar de elementos relevantes para o processo de formacdo do futuro
profissional, visando sua compreensdo acerca da realidade do mercado, da importancia da
técnica, dos fundamentos cientificos e filosoficos, dos valores sociais e das necessidades do
fazer pratico. Além disso, objetiva fomentar o pensar critico acerca da sociedade como um
todo e de como agir em circunstancias de desumanizacéo do proprio homem.

A dimensdo da pesquisa e da intervencdo (extensdo), como foco das atencbes do
curso, implica na instrumentalizagdo voltada para a iniciagdo cientifica, inclusive, tendo-a
como dimensdo mediadora fundamental da formacao. Neste sentido, a pesquisa deve ser vista
como a possibilidade de engajamento no conjunto de conhecimentos produzidos na area, seus
distintos modos de producdo e a necessaria intervencdo qualificada. As teorias do
conhecimento, os métodos e técnicas disponiveis, bem como a trajetoria curricular, devem
fornecer os caminhos para a elaboracdo de trabalhos finais de curso bem como a extenséo,
favorecendo a pratica refletida com vistas a gerar novos saberes que deverdo realimentar o
ensino e novas pesquisas.

4.2  Perfil do Egresso

Em sintese, a formacdo pretendida objetiva capacitar homens e mulheres para
intervir na realidade a partir de parametros criticos e conhecimentos atuais que melhor
auxiliem na leitura da estrutura, da organizacdo e do funcionamento da sociedade, com
horizontes demarcados para a construcdo de uma nova ética e estética social humana. E um
curso que preza as inter-relacdes entre o0 ensino, a pesquisa e a extensao, vinculando o saber
ao fazer; a teoria a pratica; a pesquisa a intervencdo educativa nas diferentes tarefas e
dimensGes do homem, mediada pela corporalidade humana, em seu sentido pessoal e social.

4.3  Habilidades do Egresso

Neste modelo de formacdo curricular, pensar no desenvolvimento de competéncias
significa tratar, sobretudo, da dimensdo do trabalho humano como préxis transformadora. Isto
significa, em outras palavras, capacitar os futuros profissionais para compreenderem as
relagdes de trabalho, sua intervencdo no processo produtivo e a realidade social. Apropriar de
competéncias técnicas, politicas e profissionais implica em dominar as a¢6es da profissdo, no
sentido disciplinar e multidisciplinar, entre as demais areas do mundo do trabalho. Possuir
competéncias consiste em agir no mundo, tomando como ponto de partida a realidade em que
0 sujeito vive seus problemas, suas particularidades e suas articulagbes com o todo,
qualificando-o para intervir na realidade no sentido de mudancas e de transformagoes.

Formar professores(as) diante destas condicdes pressupde lidar com a corporalidade
humana em seu aspecto concreto e sensivel e, técnico e estético, visando promover
transformacfes no comportamento e nos valores politicos e morais das novas geracoes,
participar na construcdo da paz e da democracia e dos valores humanos com ética no pais.



5

ESTRUTURA CURRICULAR

5.1  Matriz Curricular
CH CH
N® DISCIPLINAS UNID. | Natur. | Pré-Req. |NGcleo| N/C | Semanal | Semestral | CHT
Teo | Prat | Teo | Prat
1 |Educacdo, Comunicacao e Midia FEF Obr. - NC CFA 4 - 64 - 64
2 | Fundamentos Socio-Pedagogicos da Educacéo FEF Obr. - NC CFA 4 - 64 - 64
Fisica
3 | Historia da Educacao Fisica FEF Obr. - NC CFA 4 - 64 - 64
4 | Gestdo e Pol. de Educacao Fisica e Saude FEF Obr. - NC CFA 4 - 64 - 64
5 | Antropologia do Corpo FEF Obr. - NC CFA 4 - 64 - 64
6 | Anatomia Funcional do Aparelho Locomotor FEF Obr. - NE CBSH 3 1 48 16 64
7 | Anatomia Sistémica Geral FEF Obr. - NC CBSH 2 2 32 32 64
8 | Préticas Corporais e Promocao da Salde FEF Obr. - NE CTP 3 1 48 16 64
9 | Préticas Corporais no Campo da Saude FEF Obr. - NE CTP 3 1 48 16 64
10 |Praticas Corporais Holisticas e Satde FEF Obr. - NE CTP 1 3 16 48 64
11 |Nutricdo Aplicada & Educacgéo Fisica FEF Obr. - NE CFA 4 - 64 - 64
12 | Introducgdo a Bioquimica Nutricional FEF Obr. - NE CFA 3 - 48 - 48
13 | Fisiologia Geral FEF Obr. - NC CBSH 4 1 64 16 80
14 | Fisiologia do Exercicio FEF Obr. - NE CBSH 3 1 48 16 64
15 | Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica FEF Obr. - NE CBSH 3 1 48 16 64
16 |Educacéo Fisica, Saude e Sociedade FEF Obr. - NE CBSH 3 1 48 16 64
17 |Introd. ao Estudo da Biomecanica e Movimento FEF Obr. - NC CBSH 3 1 48 16 64
Humano
18 | Teorias do Esporte FEF Obr. - NC CTP 4 64 - 64
19 |Gestdo e Pol. de Educacdo Fisica, Esporte e FEF Obr. - NC CTP 4 - 64 - 64
Lazer
20 | Introducéo aos Estudos do Lazer FEF Obr. - NE CTP 3 1 48 16 64
21 |Pesquisa e Ensino em Praticas Corporais FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
Aquaticas
22 | Pesquisa e Ensino em Atletismo FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64




23 | Pesquisa e Ensino em Voleibol FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
24 | Pesquisa e Ensino em Basquetebol FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
25 | Pesquisa e Ensino em Futebol FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
26 | Pesquisa e Ensino em Handebol FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
27 | Fundamentos Sécio-Culturais das Lutas na FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
Educacéo Fisica
28 | Pesquisa e Ensino em Ginéstica FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
29 |Pesquisa e Ensino em Danca FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
30 | Pesquisa e Ensino em Educacéo Fisica, Incluséo FEF Obr. - NC CTP 2 2 32 32 64
e Diferenca
31 | Oficina Experimental FEF Obr. - NC CFA 2 2 32 32 64
32 | Cenérios de Pratica FEF Obr. 31 NC CFA 2 2 32 32 64
33 | Estagio Curricular Obrigatorio | FEF Obr. - NE CTP 3 3 48 48 96
34 | Estagio Curricular Obrigatorio 11 FEF Obr. 33 NE CTP 2 6 32 96 128
35 | Estagio Curricular Obrigatorio 11 FEF Obr. 33 (CR) NE CTP 3 3 48 48 96
36 | Estagio Curricular Obrigatorio IV FEF Obr. 35 NE CTP 2 6 32 96 128
37 | Aprendizagem e Desenvolvimento Humano FEF Obr. - NC CFA 3 1 48 16 64
38 | Introducdo a Saude Coletiva FEF Obr. - NE CBSH 3 1 48 16 64
39 |Epidemiologia e Bioestatistica FEF Obr. - NC CBSH 3 2 48 32 80
40 | Introducdo ao Pensamento Cientifico FEF Obr. - NC CFA 3 1 48 16 64
41 | Nucleos Tematicos de Pesquisa I: FEF Obr. 40 NE CFA 3 1 48 16 64
e Educacdo Fisica e Saude
e Educacdo Fisica, Esporte e Lazer
42 | Nucleos Tematicos de Pesquisa Il: FEF Obr. 41 NE CFA 2 2 32 32 64
e Educacdo Fisica e Saude
e Educacéo Fisica, Esporte e Lazer
43 |Libras FL Opt. - NE |Optativo| 2 2 32 32 64
44 | Nucleo Livre Livre Obr. - NL NL 5 5 80 80 160
45 | Atividades Complementares DIVERS | Obr. - AC AC 7 7 100 | 100 | 200
Total da Carga Horaria FEF 131 | 78 | 2084 | 1236 | 3256*

* N&o computadas as horas da disciplina de LIBRAS.
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5.2  Fluxo de Distribuicdo das Disciplinas ao Longo do Curso Dentro do Programa de

Integralizagio Curricular

e O aluno devera optar por apenas uma linha tematica de pesquisa.
e As disciplinas do Nucleo Livre devem ser realizadas durante a formacdo em

qualquer periodo.

e As Atividades Complementares serdo realizadas no transcorrer do curso.

1° PERIODO (416)

DISCIPLINAS CHS | CH TS | DEP/UNID
ANATOMIA FUNCIONAL DO APARELHO 4 64 FEF
LOCOMOTOR
PESQUISA E ENSINO EM GINASTICA 4 64 FEF
HISTORIA DA EDUCACAO FIiSICA 4 64 FEF
PESQUISA E ENSINO EM VOLEIBOL 4 64 FEF
FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURAIS DAS 4 64 FEF
LUTAS NA EDUCACAO FISICA
INTRODUCAO A BIOQUIMICA NUTRICIONAL 3 48 FEF
NUCLEO LIVRE 3 48 Livre
2° PERIODO (384h)
DISCIPLINAS CHS | CHTS | DEP/UNID
EDUCACAO FISICA, SAUDE E SOCIEDADE 4 64 FEF
TEORIAS DO ESPORTE 4 64 FEF
ANATOMIA SISTEMICA GERAL 4 64 FEF
PESQUISA E ENSINO EM PRATICAS CORPORAIS 4 64 FEF
AQUATICAS
PESQUISA E ENSINO EM ATLETISMO 4 64 FEF
FUNDAMENTOS SOCIO-PEDAGOGICOS DA 4 64 FEF
EDUCACAO FIiSICA
3° PERIODO (400h)
DISCIPLINAS CHS | CHTS | DEP/UNID
INTRODUCAO A SAUDE COLETIVA 4 64 FEF
FISIOLOGIA GERAL 5 80 FEF
OFICINA EXPERIMENTAL 4 64 FEF
PESQUISA E ENSINO EM FUTEBOL 4 64 FEF
INTRODUCAO AOS ESTUDOS DO LAZER 4 64 FEF
INTRODUCAO AO ESTUDO DA BIOMECANICA E 4 64 FEF
MOVIMENTO HUMANO
4° PERIODO (384h)
DISCIPLINAS CHS | CHTS | DEP/UNID
CENARIOS DE PRATICA 4 64 FEF
FISIOLOGIA DO EXERCICIO 4 64 FEF
NUTRICAO APLICADA A EDUCACAO FISICA 4 64 FEF
GESTAO E POLITICAS DE EF E SAUDE 4 64 FEF
PESQUISA E ENSINO EM BASQUETEBOL 4 64 FEF
PESQUISA E ENSINO EM EDUCACAO FISICA, 4 64 FEF

INCLUSAO E DIFERENCA
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5° PERIODO (416h)

DISCIPLINAS CHS | CHTS | DEP/UNID
PESQUISA E ENSINO EM DANCA 4 64 FEF
ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO | 6 96 FEF
PRATICAS CORPORAIS NO CAMPO DA SAUDE 4 64 FEF
MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA 4 64 FEF
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO 4 64 FEF
HUMANO
PESQUISA E ENSINO EM HANDEBOL 4 64 FEF
6° PERIODO (448h)
DISCIPLINAS CHS | CHTS | DEP/UNID
INTRODUCAO AO PENSAMENTO CIENTIFICO 4 64 FEF
PRATICAS CORPORAIS E PROMOCAO DA SAUDE 4 64 FEF
ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO Il 8 128 FEF
PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS E SAUDE 4 64 FEF
GESTAO E POLITICAS DE EDUCACAO FISICA, 4 64 FEF
ESPORTE E LAZER
ANTROPOLOGIA DO CORPO 4 64 FEF
7° PERIODO (352h)
DISCIPLINAS CHS | CHTS | DEP/UNID
NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA* 4 64 FEF
EDUCACAO, COMUNICACAO E MIDIA 4 64 FEF
ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO Il 6 96 FEF
EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA 5 80 FEF
NUCLEO LIVRE 3 48 Livre
8° PERIODO (256h)
DISCIPLINAS CHS | CH /TS | DEP/UNID
NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA* 4 64 FEF
ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO IV 8 128 FEF
NUCLEO LIVRE 4 64 Livre

* Existem 2 opGes de pesquisa temética: PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA E SAUDE;
PESQUISA EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER; o estudante devera optar

por apenas uma.

Total de disciplinas: 2.896 h
Nucleo Livre: 160 h

Atividades Complementares: 200 h
Total: 3.256 h
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Quadro Geral: Areas de Conhecimentos e Cargas Horarias

Formacdo Complementar Eixos CH Execucao
Disciplinas Nucleo Livre CC 160 hs Livre
LIBRAS (NEOP) Optativa 64 hs FL
Atividades Complementares Diversificada CcC 200 hs Ame:Zﬁtes
Caracterizacao dos Eixos Nucleares Abreviaturas | C. Horaria
Conhecimento de Formacdo Ampliada CFA 816
Conhecimento Biol6gico/Satide Humana CBSH 608
Conhecimento Técnico-Profissional CTP 1472
Atividade Complementar AC 200
Nucleo Livre NL 160

5.3  Estruturae Caracterizacdo Geral do Curso

O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFG apresenta a seguinte estrutura

organizacional:

= Carga Horéria Para Integralizacdo: 3.256 horas, com duracdo minima de 8

semestres e maxima de 14 semestres.

= Prética: 400 horas ao longo do curso, distribuidas entre atividades e disciplinas

curriculares.

= Estagio Curricular Obrigatorio: 448 horas, a partir do 5° semestre letivo.
= Atividades Complementares: minimo de 200 horas.
= Apresentacdo de Trabalho Cientifico (Monografia) de Conclusdo de Curso.

= Conhecimentos Nucleo Livre: 160 horas

= Eixo Epistémico: praxis entendida como articulacdo entre teoria e préatica, por

meio das competéncias vinculadas a atividade profissional.

54  Carga Horaria

Nucleo Comum: 1.632 horas.

Nucleo Especifico: 1328 horas.

Nucleo Livre: 160 horas.

Atividades Complementares: 200 horas.
Total Geral: 3.256 horas.




55  Ementas e Bibliografias

EDUCACAO, COMUNICACAO E MIDIA.

Ementa: Introdugdo aos aspectos da Educagdo Fisica e das tecnologias da comunicagdo e informacgdo. A
Educacédo Fisica enquanto campo académico e préatica social e suas interfaces com o lazer, a salde, a educacdo e
0 esporte. As midias como expressdo simbolica das diferencas culturais. A tecnologia como cultura e
potencializadora da producdo cultural. A Educacdo Fisica mediada por tecnologias. Tecnologias e suas relacfes
com a educacdo, a Educacéo Fisica e os esportes.

Bibliografia Bésica:

BETTI, M. A janela de vidro: esporte, televisao e educacdo fisica. Campinas: Editora Papirus, 1998.

COHN, G. (org.). Comunicacdo e industria cultural. 4. ed. Sdo Paulo: Nacional, 1978.

GRINSPUN, M. P. S. (org.). Educacdo tecnoldgica: desafios e perspectivas. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

Bibliografia Complementar:

BARRETO, R. G. (org.). Tecnologias educacionais e educaco a distancia: avaliando politicas e préaticas. Rio de
Janeiro: Quartet, 2001.

BIANCHTEEI, L. Da chave de fenda ao laptop: tecnologia digital e novas qualificagcdes: desafios & educacdo.
Petropolis: Vozes, Unitrabalho e UFSC, 2001.

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo Fisica: a histéria que ndo se conta. 4. ed. Campinas: Papirus, 1994,
DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Sdo Paulo: Editora Papirus, 2003.

KENKI, V. M. Tecnologias e ensino presencial e a distancia. Campinas: Papirus, 2003.

LOVISOLO, H. Educacdo Fisica: a arte da media¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

LIWIN, E. (Org.). Tecnologia educacional: politica, historia e propostas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
MELO, J.M. Para uma leitura critica da comunicacdo. S&o Paulo: Paulinas, 1985.

OLIVEIRA, V. M. O que é Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

PENTEADO, H. (org.) Pedagogia da comunicag&o: teorias e praticas. Sdo Paulo: Cortez, 1998.

PIRES, G.L. Educacéo fisica e o discurso midiatico: abordagem critico-emancipatéria. ljui: Unijui, 2002.
RUBIM, A.A.; BENTZ, I.M.G.; PINTO, M.J. (Orgs.) Producéo e recepcdo dos sentidos midiaticos. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 1998.

SOUZA, M. W. (org.). Sujeito, o lado oculto do receptor. Sdo Paulo: Brasiliense, 1995.

VARGAS, M. Para uma filosofia da tecnologia. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1994.

FUNDAMENTOS SOCIO-PEDAGOGICOS DA EDUCACAO FISICA

Ementa: Estudo da Educagdo Fisica como processo social na experiéncia historica brasileira. As tendéncias
pedagogicas da Educacdo Fisica. O corpo e a sociedade brasileira: ideologia, dominacéo e cultura.

Bibliografia Basica:

BLOCH, M. Apologia da Histéria ou o oficio do historiador. Sdo Paulo: Jorge Zahar Editor, 2002.

GOELLNER, S. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista de Educacéo Fisica. ljui: Unijui, 2003.
SOARES, C. L. Educacéo fisica: raizes européias e Brasil. 3% ed. Campinas: Autores Associados, 2004.

Bibliografia Complementar:

BOURDIEU, P. Como ¢ possivel ser esportivo? In. BOURDIEU, P. Questbes de Sociologia. Rio de Janeiro:
Marco Zero, 1983.

ELIAS, N. A génese do desporto moderno... In: DUNNING, E.; ELIAS, N. A busca da excitagdo. Lisboa: Difel,
1992. p. 187-221.

FERREIRA NETO, A. Pesquisa Histérica na Educacdo Fisica brasileira. In: FERREIRA NETO, A.(org.)
Pesquisa historica na Educacdo fisica brasileira. Vitéria: UFES, 1996. p. 5-32.

GOELLNER, S. O método francés e militarizacdo da Educacdo Fisica na escola brasileira. In: FERREIRA
NETO, A.(org.) Pesquisa Historica na Educacéo fisica brasileira. Vitdria: UFES, 1996. p.123-143.

LUCENA, R. F. de. O esporte na cidade. Campinas: Autores Associados, 2001.

MELO, V. A. Cidade Sportiva: primordios do Esporte no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2001.
MELO, V. A. Histdria da Educacéo Fisica e esportes: panorama e perspectivas. Rio de Janeiro: Relume Dumarg, 2001.
SOARES, C. L. Imagens da Educacdo no Corpo: estudo a partir da Ginastica francesa no século XIX. 28, ed.
Campinas: Autores Associados, 2001.

TABORDA, M. Educacéo Fisica escolar e ditadura militar no Brasil (1968-1984): entre a adesao e a resisténcia.
Disponivel em: http://www.sbhe.org.br/novo/congressos/cbhe2/pdfs/Tema3/0384.pdf. Acesso em 11/03/2011.
TESCHE, L. O Turnen e a Educacéo Fisica nas Escolas Teuto-Brasileiras, no Rio Grande do Sul: 1852-1940.
ljui: Unijui, 2002.

VAGO, T. M. Cultura escolar, cultivo de corpos: Educacdo Physica e Gymnastica como praticas constitutivas
dos corpos de criangas no ensino publico primario de Belo Horizonte (1906-1920). Braganca Paulista: EDUSF, 2002.
SANT'ANNA, D. B. Corpo e Historia in Cadernos de Subjetividade. Sdo Paulo: PUC-SP, 1993. v. 1, n. 1. p.
243-266.
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HISTORIA DA EDUCACAO FISICA

Ementa: Estudos histdricos relativos a educacdo do corpo e a Educacdo Fisica. Os fundamentos da Educacdo Fisica
brasileira: os sistemas ginasticos e o esporte. A histéria como campo de estudo e pesquisa da Educacéo Fisica.
Bibliografia Bésica:

BLOCH, M. Apologia da Historia ou o oficio do historiador. Sdo Paulo: Jorge Zahar Editor, 2002.

ELIAS, N. A génese do desporto moderno... In: DUNNING, E.; ELIAS, N. A busca da excita¢do. Lisboa: Difel,
1992. p. 187-221.

FERREIRA NETO, A. Pesquisa Histérica na Educacdo Fisica brasileira. In; FERREIRA NETO, A.(org.)
Pesquisa historica na Educacdo fisica brasileira. Vitéria: UFES, 1996. p. 5-32.

Bibliografia Complementar:

GOELLNER, S. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista Educagdo Fisica. ljui: Unijui, 2003.
GOELLNER, S. O método francés e militarizagdo da Educacdo Fisica na escola brasileira. In: FERREIRA
NETO, A.(org.) Pesquisa Histdrica na Educacdo fisica brasileira. Vitdria: UFES, 1996. p.123-143.

LUCENA, R. F de. Rio de Janeiro: esporte, cidade e a construcdo da capital do Brasil. In: FERREIRA NETO,
A.(org.) Pesquisa Histérica na Educacéo fisica brasileira. Aracruz: FACHA, 2000. p. 5-25.

LUCENA, R. F. de. O esporte na cidade. Campinas: Autores Associados, 2001.

MELLO, V. A. de. Cidade Sportiva: primérdios do Esporte no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2001.
MELLO, V.A. O esporte e o projeto de "modernizacdo” do Rio de Janeiro na transicdo dos séculos XIX-XX: as
relagdes com as autoridades governamentais. In: FERREIRA NETO, A.(org.) Pesquisa histérica na Educagdo
Fisica brasileira. Aracruz: FACHA, 2000. p. 27-52.

SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes européias e Brasil. 3a. ed. Campinas: Autores Associados, 2004.
SOARES, C. L. Imagens da Educa¢do no Corpo: estudo a partir da Ginastica francesa no século XIX. 2a. ed.
Campinas: Autores Associados, 2001.

TABORDA, M. Educagdo Fisica escolar e ditadura militar no Brasil (1968-1984).

TESCHE, L. O Turnen e a Educacdo Fisica nas Escolas Teuto-Brasileiras, no Rio Grande do Sul: 1852-1940.
ljui: Unijui, 2002.

VAGO, T. M. Cultura escolar, cultivo de corpos: Educacdo Physica e Gymnastica como praticas constitutivas
dos corpos de criangas no ensino publico primario de Belo Horizonte (1906-1920). Braganca Paulista: EDUSF, 2002.
SANT'ANNA, D. Corpo e Historia. In: Cadernos de Subjetividade. Sao Paulo: PUC-SP, 1993. v. 1, n. 1. p. 243-266.

GESTAO E POLITICAS DE EDUCACAO FIiSICA E SAUDE NO BRASIL

Ementa: A relagdo entre o Estado, 0s movimentos sociais e as politicas de salde. Criacdo, principios, diretrizes
e legislacdo do Sistema Unico de Salde. As Politicas de gestfo relacionadas a Educagio Fisica e Salide. A
organizacdo do servico publico de salude de Goiania/GO e seus principais indicadores de salde. A inser¢do do
professor de Educacio Fisica no Sistema Unico de Saude.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Constitui¢do da republica Federativa do Brasil de 1988. Se¢do 1. Da Salde. 1988.
FREITAS, F.F. A educacéo fisica no servico publico de satde. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

PAIM, J. O que é SUS? Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 20009.

PAIM, J. Reforma Sanitéria Brasileira: contribui¢cdo para a compreensao e critica. Salvador: EDUFBA/RIo de
Janeiro: Fiocruz, 2008.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Bésica. Cadernos de
Atencdo Bésica: Diretrizes do Nucleo de Apoio & Salde da Familia. Brasilia: Ministério da Sadde, 20009.
BRASIL. Ministério da Saude. Portaria N2 648/GM de 28 de Marco de 2006. Aprova a Politica Nacional de
Atencdo Bésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a organizagdo da Atengdo Basica para o
Programa Saude da Familia (PSF) e o Programa Agentes Comunitarios de Saude (PACS). 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestao
Participativa. Caminhos do direito a satde no Brasil. Brasilia: Editora do Ministério da Satde, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Lei 8080 de 19 de setembro de 1990. Dispfe sobre as condigdes para a
promocao, prote¢do e recuperacao da sadde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da
outras providéncias. 1990.

BRASIL. Ministério da Satde. Lei 8142 de 28 de dezembro de 1990. Dispde sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salde e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da salde e da outras providéncias. 1990.

COHN, A. Reforma Brasileira Sanitéaria ap6s 20 anos de SUS. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 25,
n. 7, p. 1614-1619, jul., 2009.

STARFIELD, B. Atencdo Primaria: equilibrio entre necessidades de saude, servigos e tecnologia. Brasilia:
UNESCO, Ministério da Saude, 2002.
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ANTROPOLOGIA DO CORPO

Ementa: Introducdo ao pensamento antropolégico e suas principais correntes teéricas. Analise da cultura como
geradora de percepcdes e concepcdes de corpo e de cultura corporal. A relacdo existente entre trabalho, lazer e
tempo disponivel como critérios de utilizacdo, consumo e valorizacdo corporal. Estudo da corporeidade humana
enquanto fendmeno social gerador de expectativas e respostas sociais.

Bibliografia Bésica:

BASTIDE, R. Técnicas de Repouso e de Relaxamento. In: BASTIDE, R. Sociologia. S&o Paulo: Atica, 1983.
DAOLIO, J. Antropologia: Um Deslocamento do Olhar. In; DAOLIO, J. Da Cultura do Corpo. Sao Paulo:
Papirus, 1995.

MAUSS, M. As técnicas corporais. In: MAUSS, M. Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo: EPU/EDUSP, 1974,

Bibliografia Complementar:

CASCUDO, L. da C. Historia de Nossos Gestos. 12 Ed. S&o Paulo, SP: Global Editora, 2010.

HERTZ, R. A preeminéncia da mao direita: um estudo sobre a polaridade religiosa. Religido e Sociedade, n. 6, p.
99-128, 1988.

LARAIA, R.B. Como Opera a Cultura. In; LARAIA, R.B. Cultura: Um Conceito Antropoldgico. Rio de Janeiro:
Zahar, 1995. p. 67-105.

MINER, H. Ritos Corporais entre os Nacirema. Mimeo. [1956].

ROCHA, E. O que ¢ Etnocentrismo. S&o Paulo: Brasiliense, 1984. Colegdo Primeiros Passos n.124.
RODRIGUES, J. C. Tabu do Corpo. Rio de Janeiro: Achiamé, 1983.

SODRE, M. Capoeira, um jogo de corpo. In: SODRE, M. A Verdade Seduzida. Rio de Janeiro: Codecri, [s.d.].
p. 201-215.

ANATOMIA FUNCIONAL DO APARELHO LOCOMOTOR

Ementa: Estudo funcional do aparelho locomotor. Estudo descritivo dos 0ssos e de suas fun¢es no movimento.
Estudo descritivo e funcional das articulagBes e de seus movimentos: dialética entre a forma e 0 movimento,
heranca de adaptagdes arboricolas no movimento humano. Evolugdo funcional do movimento na espécie
humana: filogénese, anatomia comparada e histéria cultural/social da espécie - movimento, trabalho, pensamento
e criagdo. Estudo descritivo e funcional dos musculos: maquinas simples e alavancas bioldgicas - cadeias
cinéticas e producdo de forga - hastes (0ssos), fulcros (articulagdes) e forgas (musculos).

Bibliografia Basica:

DANGELDO, J. G. e FANTTINI, C. A. Anatomia humana bésica. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2000.

VAN DE GRAAF. Anatomia Humana. 6a edicdo. Manole, 2008.

PUTZ, R.; PABST, R., ed. Sobotta: atlas de anatomia humana. 20?ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1995.

Bibliografia Complementar:

ROHEN, J.W., DRECOLL-LUTJEN, E. Anatomia Humana: resumos em quadros e tabelas: vasos nervos e
musculos. 2a edi¢cdo. Manole. 2008.

VALERIUS, K.P. et al. O Livro dos Mdusculos: anatomia funcional dos musculos do aparelho locomotor.
Manole, 2008.

Myers, T. W.; Jarmey, ¢. O Corpo em Movimento: uma abordagem concisa. Manole. 2008.

GRAY, H.; Goss, C.M. Anatomia. 292 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1988.

KAPANDIJI, I. Fisiologia articular. S&o Paulo, Manole, 1990.

ANATOMIA SISTEMICA GERAL

Ementa: Estudo dos grandes sistemas anatdmicos: sistema nervoso e os substratos neurais do movimento,
heranga das adaptacdes neurais para a vida arboricola e a histdria cultural/social da espécie, sistema circulatério
e respiratério e suas adaptagdes a0 movimento e ao exercicio, sistema digestorio e os substratos responsaveis
pela absorcdo/digestdo dos nutrientes e producdo de energia, sistema urogenital e os processos de excrecao e
reproducdo no homem e suas implicagdes culturais e sociais, pele e anexos e a manutencdo da temperatura
corporal, 6rgdos dos sentidos e a relagdo do homem/mundo.

Bibliografia Basica:

DANGELDO, J. G. e FANTTINI, C. A. Anatomia humana bésica. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2000.

VAN DE GRAAF. Anatomia Humana. 6a edi¢do. Manole, 2008.

PUTZ, R.; PABST, R., ed. Sobotta: atlas de anatomia humana. 20.ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1995.

Bibliografia Complementar:

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. S&o Paulo: Atheneu, 1992.

ROHEN, J.W., DRECOLL-LUTJEN, E. Anatomia Humana: resumos em quadros e tabelas: vasos nervos e
musculos. 2a edi¢do. Manole. 2008.

GRAY, H.; Goss, C.M. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1988.

KAPANDJI, I. Fisiologia articular. S&o Paulo, Manole, 1990.
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PRATICAS CORPORAIS E PROMOCAO DA SAUDE

Ementa: Estudos das principais caracteristicas biol6gicas, sociais e culturais de sujeitos com necessidades
especiais (gestantes, criancas, idosos, portadores de doencas ndo-transmissiveis entre outros) com vistas a
elaborar programas de praticas corporais voltados a educacdo e promocao da salde.

Bibliografia Bésica:

NIEMAN, D.C. Exercicio e salde: como se prevenir de doencas usando o exercicio como seu medicamento. Sao
Paulo: Manole, 1999.

CARVALHO, M. C.; MARTINS, A. A obesidade como objeto complexo: uma abordagem filos6fico-conceitual.
In: BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; ROS, M. A salde em debate na educacio fisica:
volume 2. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

COSTA, D. C.; FREITAS, C. M. Promocdo da salde: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2003.

Bibliografia Complementar:
BOUCHARD, C. Atividade Fisica e obesidade. Sdo Paulo: Manole, 2003.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestéo
Participativa. Caderno de Educacdo Popular e Sadde. Brasilia: Ministério da Sadde, 2007.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
FARDY, P.S.; FRANKLIN, B.A; PORCARI, J.P.; VERRIL, D.E. Técnicas de treinamento em reabilitagdo
cardiaca. Sdo Paulo: Manole, 2001.
FISBERG, M. Atualizagdo em obesidade na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

. Pedagogia da Indignacdo: cartas pedagogicas e outros escritos. Sdo Paulo: UNESP, 2000.
FRONTERA, W.R.; DAWSON, D.M.; SLOVIK, D.M. Exercicio fisico e reabilitacdo. Porto Alegre: Artmed, 2001.
GUEDES, C. R.; NOGUEIRA, M.I.; CAMARGO JUNIOR, K.R. A subjetividade como anomalia: contribuicdes
epistemoldgicas para critica ao modelo biomédico. Revista Ciéncia e Saude Coletiva, n.11. v.4, p.1093-1103, 2006.
KUNZ, E. Transformacéo Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui: Unijui, 1994.
KUNZ, Elenor. Educacéo Fisica: ensino e mudanga. ljui: Unijui, 1991.
MARTINS, D.M. Exercicio Fisico no controle da Diabetes. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2000.
VALLA, V. V; STOTZ, E. N. (Org). Participacdo popular, educacdo e salde: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1997.
. Educacdo, saude e cidadania. Rio de Janeiro: Vozes, 1994.
VASCONCELQS, E. M. (Org.). A satde nas palavras e nos gestos. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.

PRATICAS CORPORAIS NO CAMPO DA SAUDE

Ementa: Estudo critico das praticas corporais consagradas no campo da salde e seu trato pedagdgico pela
Educacdo Fisica. Elaboracdo de programas de praticas corporais com base nos principios do treinamento
esportivo em uma visdo articulada com as necessidades bioldgicas, sociais, culturais e histéricas da populagao
atendida.

Bibliografia Basica:

ACHOUR JUNIOR, A. Exercicios de alongamento. Anatomia e fisiologia. Editora Manole. 22 edi¢do. S&o
Paulo. 2006.

ACSM. Teste de esforgo e prescri¢do de exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
DENADAI, B.S.; GRECO, C.C. Prescricdo do treinamento aerébio: teoria e pratica. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

DANTAS, E.H.M. A préatica da preparagdo fisica. 5ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

Bibliografia Complementar:

ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento relacionados com a sadde e no desempenho
atlético. Londrina, PR: Midiograf, 1996.

ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricdo. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

CAMPOS M. A.; NETO, B. C. Treinamento Funcional Resistido. Rio de Janeiro: Ed. Revinter, 2008.
EVANGELISTA, A.L. Treinamento de corrida de rua. S&o Paulo: Phorte, 2009.

FLECK, S.J.; SIMAO, R.; Forga. Principios Metodoldgicos do Treinamento. S&o Paulo: Editora Phorte, 2008.
GENTIL, P. Bases Cientificas do Treinamento de Hipertrofia. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2006.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A.S. Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: estruturacéo e periodizacdo. Porto Alegre: Artmed, 2002.

GUEDES, D. P.; SOUZA Jr. T.P.; ROCHA, A.C. Treinamento personalizado em musculacdo. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

17



HALL, C. M; BRODY, T. L. Exercicio Terapéutico: Na Busca da Funcdo. Traduzido por Giuseppe Taranto. Rio
de Janeiro, 2007.

KISS, M.A.P.D. Esporte e exercicio: avaliacdo e prescri¢do. Sdo Paulo: Roca, 2003.

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacdo. Sédo Paulo:
Roca, 2002.

MONTEIRO, A.G. Treinamento personalizado: uma abordagem didatico-metodoldgica. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2001.
NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude. Sdo Paulo: Manole, 2011.

SIMAO, R. Fundamentos fisiolégicos para o treinamento de forca e poténcia. Sd0 Paulo: Phorte, 2003.
UCHIDA, M.C et al. Manual de musculacdo. Sao Paulo: Phorte, 2003.

PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS E SAUDE

Ementa: Estudo dos principios e das formas de apropriacéo cultural de praticas corporais de tradi¢do milenar, de
perspectivas holistica e integrativa, a serem difundidas como saberes ampliados para formagdo profissional.
Fundamentos tedrico-metodologicos para atuagdo no ambito da corporalidade e da reeducagdo corporal em
salde, tais como ioga, shantala, shiatsu, tai-chi-chuan.

Bibliografia Basica:

CAPRA, F. O ponto da mutacao. 25. ed. S&o Paulo: Cultrix. 2002.

LUZ, M.T. Novos saberes e praticas em salde coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e atividades
corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

TAIMNI, I. K. A ciéncia do yoga. Sdo Paulo, SP: Teosdfica, 2004.

Bibliografia Complementar:
ALEXANDER, G. Eutonia: um caminho para a percepcao corporal. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1991.
BERTHERAT, T. O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciéncia de si. 18. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

. O correio do povo: novas vias da antiginastica. 7. ed. S8o Paulo: Martins Fontes, 1987.
BRIEGHEL-MULLER, G; CARVALHO, C. A. Eutonia e relaxamento. S&o Paulo: Summus. 1998.

CAPRA, F. A teia da vida: uma nova compreensdo cientifica dos sistemas vivos 9. ed. Sdo Paulo: Cultrix. 2000.
CREMA, R. Uma visdo holistica em psicologia e educa¢do. Sdo Paulo: Summus, 1991.

DESPEUX, C. Tai Chi Chuan. S&o Paulo: Circulo do Livro, 1981.

DI BIASE, F. O homem holistico: a unidade mente/natureza. Petropolis, RJ : Vozes, 1995.

FELDENKRAIS, M. A consciéncia pelo movimento: exercicios faceis de fazer para melhorar a postura, visdo,
imaginacéo e percepcao de si mesmo. S&o Paulo: Summus, 1977.

HERMOGENES, J. Yoga para Nervosos. 4. ed. Rio de Janeiro: Record, 1968.HERMOGENES, J. Salde plena —
Yogaterapia. 1 ed. Sdo Paulo: Nova Era, n.d.

LUZ, M. T. Natural, racional, social. Razdo médica e racionalidade cientifica moderna. Rio de Janeiro: Campus, 1988.

. Medicina e racionalidades médicas: estudo comparativo da medicina ocidental contemporéanea,
homeopética, tradicional chinesa e ayurvédica. In: CANESQUI, A. M. (org.). Dilemas e desafios das ciéncias
sociais na salde coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2000.

MAGNANI, J. O Brasil da Nova Era. 1. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar editor, 2000.

MOLLER, R. Terapias holisticas no esporte. Sdo Paulo: Ibrasa. 2001.

MUSSAK, E. Metacompeténcia: uma nova viséo do trabalho e da realizacdo pessoal. S&o Paulo: Editora Gente, 2003.
RHYNER, H. H. Ayurveda: um tratamento de salde que ndo agride o seu corpo. Sdo Paulo: Pensamento. 2002.
SEVERINO, R. E. Tai Chi Chuan. Sao Paulo: icone, 1991.

WEIL, P. et al. Rumo & nova transdisciplinaridade. S&o Paulo: Summus, 1993.

NUTRICAO APLICADA A EDUCACAO FISICA

Ementa: Fontes de energia utilizadas para trabalho: metabolismo aerdbico e anaer6bico para producdo de
energia. Regulacéo da utilizacdo de energia e nutrientes durante a prética de exercicios fisicos. Recomendagdes
nutricionais para diferentes modalidades esportivas. Alimentacéo e desempenho fisico. Suplementos alimentares.
Avaliacao nutricional de atletas e praticantes de exercicios fisicos.

Bibliografia Basica:

BACURAU, R.F.; NAVARRO, F; ROSA, L.F.B.P.C.; AOKI, M.S. Nutricdo e suplementacdo esportiva.
Guarulhos, SP: Phorte Editora, 2000.

BROUNS F.. Fundamentos de nutri¢cdo para os desportos. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 2005.

CORREIA, M.1.T.D. Nutricdo, esporte e saude. Belo Horizonte: Health,1996.

McARDLE, W.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2003.

Bibliografia Complementar:

GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal: composi¢cdo corporal, atividade fisica e nutricéo.
Sé&o Paulo: Shape. 2003.

GIBSON, R.S. Principles for nutritional assesment. New York: Oxford University Press, 1990.
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GLEESON, M.; GREENHAFF, P.; MAUGHANS, R. Bioguimica do exercicio e do treinamento. Sao Paulo:
Manole. 2002.

HESPANHA, R. Medida e avaliacdo para o esporte e a salide. Sdo Paulo: Rubio. 2004.

LANCHA JUNIOR, A. H. Nutricdo e metabolismo aplicados a atividade motora. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2002.

MCARDLE, W.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara, 2001.

MORROW JR, J. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G.; MOOD, D. P. Medida e avaliacdo do desempenho
humano. Porto Alegre: Artmed, 2003.

PEREIRA, B.; PESSOA, T. Metabolismo celular e exercicio fisico. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J.H. Exercicios na saide e na doenca. Sdo Paulo: Medsi, 1993.

PUJOL-AMAT. Nutricién, salud y rendimiento deportivo. 2 ed. Barcelona: Espaxs, 1998.

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, 0O.S. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidao,
desempenho e sadde. Sao Paulo: Phorte Editora, 2002.

SIMONE, B.; ALVES, L. A.; GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementacdo no esporte. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2005.

WOLINSKY, I.; HICKSON JR, J. F. Nutricdo no exercicio e no esporte. Editora Roca, 2003.

WILLIAMS, M. H. Nutrigdo para salide, condicionamento fisico e desempenho esportivo. Sao Paulo: Manole, 2002.

INTRODUCAO A BIOQUIMICA NUTRICIONAL

Ementa: Introducdo ao estudo da alimentagdo e nutricdo. Processos de digestdo e absor¢cdo de nutrientes.
Utilizacdo metabdlica dos nutrientes. Funcdes bioldgicas dos micronutrientes vitaminas e minerais. Integracéo e
controle do metabolismo. Balangos energéticos. Nutri¢do ao longo da vida. Relacdo Dieta-Doenca. Nutri¢do e salde.
Bibliografia Basica:

ANGELIS R.C. Riscos e prevencéo da obesidade. S&o Paulo: Atheneu, 2003.

DUARTE, A.O.C. et al. Sindrome metabdlica: semiologia, bioquimica e prescri¢cdo nutricional. Editora: Axcel
Books. 2005.

DOUGLAS, C.R.R.. Tratado de fisiologia aplicada a nutricdo. S&o Paulo: Robe, s/d.

Bibliografia Complementar:

ESCOTT-STUMP, S. Krause’s food, nutrition & diet therapy. 10 th. Philadelphia: W. B. Sauders Company, 2000.
MURRAY, R.K.; GRANNER, D.K.; MAYES, P.A.; RODWELL, V.W. Harper: Bioquimica. 8. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 1998.

MICHEL O. Reeducagdo alimentar: sinbnimo de salde perfeita. Editora: LTR. 2001.

ROSS, A.C; OLSON, J.A.; SHILS, MAURICE E.; SHIKE M. Tratado de nutricdo moderna na salde e na
doenca Sao Paulo: Manole. 2002.

WHITNEY, E.N., ROLFES, S.R. Understanding nutrition. 8a ed. Belmont: Wadsworth, 1999.

WHITNEY, E.; SIZER, F. Nutri¢do — conceitos e controvérsias. S&o Paulo: Manole. 2002.

FISIOLOGIA GERAL

Ementa: Estudo funcional béasico do organismo humano: biofisica celular, sistemas muscular, nervoso,
cardiovascular, respiratorio, digestivo, renal e enddcrino.

Bibliografia Basica:

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 2. ed. S&o Paulo: Manole, [s.d.].
GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

AIRES, M. M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1999.

Bibliografia Complementar:

BERNE, R. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
COSTANZO, L. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
JACOB, S. W. Anatomia e Fisiologia Humana. 5. ed. [s.l.: s.n.], 1990.

Curi, R. Fisiologia Basica. Rio de Jenrio: Guanabara Koogan, 2009.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa: Efeitos do exercicio fisico sobre os sistemas: muscular, nervoso, cardiovascular, respiratério, digestivo,
renal e enddcrino, assim como, a regulagdo da temperatura, equilibrio acido-basico e metabolismo durante a
atividade fisica.

Bibliografia Basica:

FOSS, M. L. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, [s.d.].
McARDLE, W. Fisiologia do Exercicio: nutricdo e desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, [s.d.].

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, [s.d.].
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Bibliografia Complementar:

COSTILL, D. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, [s.d.].
POWERS, S. K. Fisiologia do Exercicio. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, [s.d.].

AIRES, M. M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1999.

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
JACOB, S. W. Anatomia e Fisiologia Humana. 5. ed. [s.l.: s.n.], 1990.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

Ementa: Estudo dos fatores determinantes nas medidas e avaliagcfes em educacdo fisica: aspectos anatdmicos,
metabolicos, fisioldgicos e mecanicos que fundamentam a analise biométrica, da composicdo corporal, das
capacidades funcionais, e da resposta do biomaterial (sobrecargas articulares, pressdo plantar, torques
articulares).

Bibliografia Basica:

ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricdo. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

HEYWARD, V.H.; STOLARCZYK, L.M. Avaliagéo da composicéo corporal aplicada. Sdo Paulo: Manole, 2000.
MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a matura¢do. Sdo Paulo:
Roca, 2002.

Bibliografia Complementar:

ACSM. Teste de esforgo e prescri¢do de exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescri¢do. 7ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
BORG, G. Escalas de Borg para a dor e o esfor¢o percebido. Sdo Paulo: Manole, 2000.

BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. 1ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

COSTA, R.F. Composi¢do Corporal: teoria e pratica da avaliacdo. S&o Paulo: Manole, 2001.

DENADAI, B.S. ET al. Avaliacao aerobia: determinacdo indireta da resposta do lactato sanguineo. S&o Paulo:
Motrix, 2000.

FLECK, S.J., KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 2 ed. Porto Alegre: Artes
Médicas Sul LTDA, 1999.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal: composicao corporal, atividade fisica e nutricao.
2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

KISS, M.A.P.D. Esporte e exercicio: avaliacdo e prescri¢do. Sdo Paulo: Roca, 2003.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestes para um estilo de vida ativo. 3
ed. Londrina: Midiograf, 2003.

PETROSKI, E.L. Antropometria técnicas e padronizagdes. 2 ed. Porto Alegre: Palotti, 2003.

QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para avaliacdo da aptiddo fisica relacionada & salde em adultos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

UCHIDA, M.C., CHARRO, M.A., BACURAU, R.F.P., NAVARRO, F.,PONTES JUNIOR, F.L. Manual de
musculagdo: Uma abordagem tedrico-préatica ao treinamento de forca. 1 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

EDUCACAO FISICA, SAUDE E SOCIEDADE

Ementa: Andlise histdrica da aproximacéo da Educagdo Fisica a sadde. Apropriacdo dos conceitos de aptidao
fisica, qualidade de vida, bem-estar e saide no campo da Educacdo Fisica. Estudo critico de Programas
desenvolvidos no Brasil que possuem como eixo a Atividade Fisica/Préaticas Corporais e Salde. Histéria da
educacdo em salde e da promoc¢do da salde. Estudo dos principais documentos de Promocdo da Salde.
Diferencas conceituais entre promogéo da salde e prevencdo de doengas.

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. A salide em debate na educacdo fisica. Blumenau (SC):
Edibes, 2003, v. 1.

CARVALHO, Y.M. O mito da atividade fisica e salde. Sdo Paulo: Hucitec, 1995.

FRAGA, A.B. Exercicio da informagéo: governo dos corpos no mercado da vida ativa. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006.

Bibliografia Complementar:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; ROS, M. A salide em debate na educagéo fisica: volume
2. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. A saude em debate na educacéo fisica: volume 3. Bahia:
Editus, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Promocéo da Salude. Declaragdo de Alma-Ata (1978), Cartas de Ottawa (1986),
Declaracfes de Adelaide (1988), Sundsval (1991) de Santafé de Bogota (1992), de Jakarta (1997), do México
(2000). Rede dos Megapaises. Brasilia: Ministério da Satide/PNUD. 2001.

BRASIL. Ministério da Salde. Exercicio e Salde: Bases Biol6gicas do Exercicio Fisico para a Saude.
Brasilia: Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.
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BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Salide: Bases Metodoldgicas do Exercicio Fisico para a
Saude. Brasilia: Ministério da Educacdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Saude: Exercicio Fisico na Promoc¢do da Saude. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Saude: Pratica Saudavel do Exercicio Fisico. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia em Salde. Politica Nacional de Promocdo da Salde. Brasilia:
Ministério da Satde, 2006.

CARVALHO, Y. M. Atividade fisica e salde: onde esta e quem é o sujeito da relagdo? Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v.22, n.2, p. 9-21, 2001.

CASTIEL, L.D.; ALVAREZ-DARDET, C. A salde persecutoria: os limites da responsabilidade. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2007.

COSTA, D. C.; FREITAS, C. M. Promocdo da salde: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2003.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da Indignacéo: cartas pedagdgicas e outros escritos. Sdo Paulo: UNESP, 2000.
MATIELLO JUNIOR, E. et. al. Superando Riscos na Atividade Fisica relacionada & saide. Movimento, Porto
Alegre, v.14, n. 01, p. 39-61, jan./abril 2008.

MENDES, M.1.B.S. Mens sana in corpore sano: saberes e praticas educativas sobre corpo e salde. Porto Alegre:
Sulina, 2007.

MINAYO, M. C. etal. Qualidade de vida e salde: um debate necessario. Revista Ciéncia & Salde Coletiva,
vol.5, n.1, 2000.

INTRODU(;AO AO ESTUDO DA BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Estudo dos fundamentos da Fisica e dos fatores estruturais e funcionais do corpo, determinantes do
movimento humano, e que sdo fundamentais para a analise mecénica deste. Anélise metodoldgica dos fatores
mecanicos que determinam as caracteristicas do movimento humano e que estdo relacionados aos processos de
aprendizagem e desenvolvimento do ser humano.

Bibliografia Basica:

HALL, S. Biomecénica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

HALLIDAY; RESNICK. Fisica. Mecénica. S&o Paulo: Livros Técnicos e Cientificos, 2001.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases Biomecénicas do Movimento Humano. Sdo Paulo: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

AMADIO, A. C. (ed.) Fundamentos Biomecanicos para a Analise do Movimento. Sdo Paulo: Laboratério de
Biomecéanica/EEFUSP, 1996.

AMADIO, A. C.; BARBANTI, V. J. (ed.) A Biodindmica do Movimento Humano e suas RelacBes
Interdisciplinares. S&o Paulo: Liberdade, 2000.

KAPANDIJI, I. Fisiologia articular. S&o Paulo, Manole, 1990.

HAY, J. G.; REID, J. G. As Bases Anatdmicas e Mecénicas do Movimento Humano. Rio de Janeiro: Prentice-
Hall, 1985.

HOCHMUTH, G. Biomecanica de los Movimientos Desportivos. Madrid: INEF, 1973.

KAPANDJI, I. Fisiologia Articular. S&o Paulo: Manole, 1990.

NORDAN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecéanica do Sistema Musculoesquelético. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

OKUNGO, E.; FRATIN, L. Desvendando a Fisica do Corpo Humano: Biomecanica. Sdo Paulo: Manole, 2003.
SETTINERI, L. I. C. Biomecénica: nogdes gerais. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988.

VIEL, E. (ed.) A Marcha Humana, a Corrida e o Salto. Biomecanica, investiga¢des, normas e disfuncdes. Sao
Paulo: Manole, 2001.

ZATSIORSKY, V. M. (ed.) Biomecanica no esporte. Performance do desempenho e prevencdo de lesdo. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

TEORIAS DO ESPORTE

Ementa: Temas gerais da filosofia e sociologia do esporte. Estudo das manifestacdes do esporte pelo viés das
teorias, movimentos, principios e legislacdes que as sustentam. O esporte contemporaneo e suas relagdes com a
sociedade, salde, industria cultural e midia.

Bibliografia Basica:

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. Vitéria: UFES, Centro de Educacdo Fisica e
Desportos, 1997.

HELAL, J. O que é sociologia do esporte? Rio de Janeiro: Brasiliense, 1990.

MELO, V. A. de. Dicionario de historia do esporte no Brasil. Campinas: Autores Associados/CCS-UFRJ, 2007.
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PRONI, M.; LUCENA, R; Esporte: historia e sociedade. Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
STIGGER, M. P. Educacéo Fisica, Esporte e Diversidade. Campinas: autores Associados, 2005.

Bibliografia Complementar:

BETTI, M. Educagdo fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

BETTI, M. A janela de vidro: esporte televisdo e educacao fisica. Campinas, SP: Papirus, 1998.

BRACHT, V. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento. Ano 6, n. 12, p. 14-24, Porto
Alegre, 2000/1.

BRASIL. Ministério do Esporte. Politica Nacional do Esporte. Disponivel em www.esporte.gov.br

BOURDIEU, P. Questdes de Sociologia. Rio de Janeiro: Editora Marco Zero Limitada, 1983.

BOURDIEU, P. Coisas ditas. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 2004.

ELIAS, N.; DUNNING, E. Deporte y écio em El processo de La civilizacion. Madri: Fondo de Cultura
Econdmica, DF, 1992.

GEBARA, A.; PILATTI, L. Ensaios sobre a historia e sociologia nos esportes. Jundiai: Editora Fontoura, 2006.
MANDELL, R. D. Sport: A cultural History. New York: Columbia University Press, 1984.

OLIVEIRA, V. M. Consenso e conflito da educacdo fisica brasileira. Campinas: Papirus, 1994.

STIGGER, M. P. Educacéo Fisica, Esporte e Diversidade. Campinas: autores Associados, 2005.

VAGO, T. M. O esporte na escola e o esporte da escola: da negacdo radical para uma relacdo de tensdo
permanente. Revista Movimento. N. 5, p. 4-17, Porto Alegre, 1996.

TUBINO, M. J. G. Dimensdes sociais do esporte. S&o Paulo: Autores Associados, 1992.

TUBINO, M. J. G; TUBINO, F. M.; GARRIDO, F. A. C. Dicionério Enciclopédico Tubino do Esporte. Rio de
Janeiro: Senac Editoras, 2007.

GESTAO E POLITICAS DE EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Ementa: Conhecimento geral da organizagdo, da gestdo e das politicas da Educagdo Fisica, do esporte e do
lazer, em ambitos regional, nacional e internacional. Estrutura, legislacdo e sistema de poder em
desenvolvimento no Brasil. Organizacdo tedrico-pratica de eventos e calendarios esportivos.

Bibliografia Basica:

BOFF, L. Depois de 500 anos que Brasil queremos? Petrépolis, RJ: Vozes, 2000.

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educagdo fisica. Campinas, SP: Autores Associados, 1998
(Colecgéo polémicas do nosso tempo).

MARCELLINO, N. C. (Org). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores
Associados, 1996.

SAVIANI, D. A nova lei da educacgdo. 4. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 1998.

Bibliografia Complementar:

CURY, C.R.J. Legislacdo Educacional Brasileira. Rio de Janeiro, DP&A, 2000.

Lei n® 9394, de 20 de Dezembro de 1996. Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional.

SADER, E.; GENTILI, P. (Orgs.). Pés-Neoliberalismo: as politicas sociais e o estado democratico. 5. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2000.

SHIROMA, E.O. et al. Politica Educacional. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

TOSCHI, M.S.; FALERO, M.O.L. (Org.). A LDB do Estado de Goias Lei n. 26/98: andlises e perspectivas.
Goiénia: Alternativa, 2001.

TUBINO, M.J.G. Dimensdes sociais do esporte. Sdo Paulo: Autores Associados, 1992.

INTRODUCAO AOS ESTUDOS DO LAZER

Ementa: Estudos do lazer em sua interlocugdo com a esfera da educacdo: conceitos, valores e conteldo.
Enfoques e tendéncias na producéo de conhecimento no campo do lazer. O lazer como area transdisciplinar de
formacdo humana e intervencdo profissional. Investigagdo, analise e proposicdo de atividades, projetos ou
programas de lazer, identificando os aspectos tedrico-metodoldgicos inerentes a sua implementacdo e
desenvolvimento.

Bibliografia Basica:

ALVES JUNIOR, E.; MELO, V.; BRETAS, A. (orgs.). Lazer e cidade: reflexdes sobre o Rio de Janeiro. Rio de
Janeiro: Shape: 2008.

DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura popular. S&o Paulo: Perspectiva, 1976.

GOMES, C. Dicionério critico do lazer. Belo Horizonte, MG: Auténtica, 2004.

MARCELLINO, N.C. Lazer e educa¢do. Campinas: Papirus, 1987.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introducdo ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

SANT’ANNA, D.B. O prazer justificado: histéria e lazer. S&o Paulo: Marco Zero, 1994.

Bibliografia Complementar:
BRAMANTE, A. C. Lazer: concepc0es e significados. Revista Licere, v. 1, n. 1, Belo Horizonte, 1998.
CAMARGO, L. O. L. Educacéo para o lazer. S&o Paulo: Moderna, 1998.
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CUNHA, N. A felicidade imaginada: a negacéo do trabalho e do lazer. S&o Paulo: Brasiliense, 1987.
DUMAZEDIER, J. Valores e conteddos culturais do lazer. Sdo Paulo: Sesc, 1980.

LAFARGUE, P. O direito a preguica. So Paulo: Hucitec; Unesp, 1999.

MARCASSA, L.P. A invencdo do lazer: educacdo, tempo livre e cultura na cidade de Sdo Paulo (1888-1935).
Dissertacdo [Mestrado]. Goiania: FE/UFG, 2002.

MARCELLINO, N.C. Lazer e cultura. Campinas, SP: Alinea, 2007.

MASCARENHAS, F. Lazer como prética da liberdade: uma proposta educativa para a juventude. Goiania: UFG, 2003.
MUNNE, F. Psicosociologia del tiempo libre: un enfoque critico. Cidad del México: Trillas, 1984.

PADILHA, V. (org.). Dialética do lazer. S&o Paulo: Cortez, 2006.

SANCHEZ, A. P. (org.). Recreacion: fundamentos tedrico-metodoldgicos. Habana: Instituto Superior de Cultura
Fisica Manuel Fajardo, 1993.

WAICHMAN, P. Tempo livre e recreacdo. Campinas: Papirus, 1997.

PESQUISA E ENSINO EM PRATICAS CORPORAIS AQUATICAS

Ementa: Discussdo das praticas aquaticas como elemento presente no cotidiano do ser humano desde os
primordios; Introdugdo ao estudo e experimentacdo das praticas corporais aquaticas; Estudo da hidrodinanica e
das técnicas da natacdo como facilitador do deslocamento em meio liquido; Discussdes sobre as praticas
corporais aquaticas com énfase educativa, inclusiva e como prevencao do afogamento.

Bibliografia Basica:

MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido. S&o Paulo: Manole,1999.

PALMER, M. A ciéncia do ensino da nata¢do. Sdo Paulo: Manole, 1990.

SANTANA, V.H.; TAVARES, M.C.S.; SANTANA, V.E. Nadar com seguranca. So Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

ASSOCIATION OF SWIMMING THERAPPY. Natacdo para deficientes. Sdo Paulo: Manole, 2000.
BASILONE NETTO, J. Natacéo: a didatica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1995.
BERLIOUX, M. La nataciéon: manual pratico de natacion, Water polo, saltos y ballet acuatico. Barcelona:
Hispano Europea, 1974.

COLWIN, C. Natagdo para o século XXI. Séo Paulo: Manole, 2000.

DAMASCENO, L.G. Natagéo, psicomotricidade e desenvolvimento. Campinas: Autores Associados, 1997.
GAROFF, G. O ensino da Natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

MACHADO, D.C. Metodologia da natacdo. S&o Paulo: EPU, 1984.

MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido. S&o Paulo: Manole, 1999.

PESQUISA E ENSINO EM ATLETISMO

Ementa: Conhecimentos teorico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do atletismo e suas
diferentes manifestagdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas histdrico-sociais do ensino
do atletismo em diferentes contextos e sua ressignificacdo na perspectiva da educacdo, salde e lazer.
Participacdo na organizacdo de eventos relacionados as praticas corporais, recreativas e esportivas. Reflexao
sobre pesquisas e praticas de ensino do atletismo.

Bibliografia Basica:

BARROS, N.; RICIERI, D. Atletismo nas escolas. 3. ed. Sdo Paulo: Apoio, 1991.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras Oficiais de Atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
KUNZ, E. Transformacgéo Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui: Unijui, 1994.

Bibliografia Complementar:

FERNANDES, J.L. Atletismo: arremessos. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J.L. Atletismo: corridas. Séo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J.L. Atletismo: Provas de pista e de campo. Sao Paulo: Tecnoprint, 2003.

MEDEIROS, M. Didatica e pratica de ensino da educacao fisica: para além de uma abordagem formal. Goiania:
Cegraf, 1998.

PESQUISA E ENSINO EM VOLEIBOL

Ementa: Conhecimentos tedrico-praticos dos fundamentos técnicos e regras béasicas do voleibol e suas
diferentes manifestagdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensino
do voleibol em diferentes contextos e sua ressignificacdo na perspectiva da educacdo, salde e lazer. Participacéo
na organizacdo de eventos relacionados as préaticas corporais, recreativas e esportivas. Reflexdo sobre pesquisas
e préticas de ensino do voleibol.

Bibliografia Basica:

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Guarulhos. SP. Phorte Editora. 1999.

B1ZZOCCHI, C. O Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competicdo, Sdo Paulo, SP: Fazendo Arte, 2000.
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BORSARI, J. R. Voleibol: Aprendizagem e treinamento - um desafio constante - variacfes do volibol: vélei de
praia - fut-volei. [S.1.]: EPU, 1997. 89 p.

Bibliografia Complementar:

BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. — Ensinando Voleibol. 42 edicdo ampliada e revisada - S&o Paulo, SP:
Phorte, 2008.

B1ZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicéo, 32 ed., Barueri-SP, Manole, ,2008.

KUNZ, E. Transformagéo didatico-pedagdgica do Esporte. Editora UNIJUI. ljui. RS. 1994,

STIGER, P.; LOVISOLO, H. (orgs.). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas. SP. Autores
Associados, 20009.

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

PESQUISA E ENSINO EM BASQUETEBOL

Ementa: Conhecimentos teérico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do basquetebol e suas
diferentes manifestacdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas historico-sociais do ensino
do basquetebol em diferentes contextos e sua ressignificagdo na perspectiva da educacdo, salde e lazer.
Participacfo na organizagdo de eventos relacionados as préaticas corporais, recreativas e esportivas. Reflexao
sobre pesquisas e praticas de ensino do basquetebol.

Bibliografia Basica:

BRACHT, V. Educacéo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

GRECO, J.P. (Org.). Iniciagdo Esportiva Universal: metodologia da iniciacdo esportiva na escola e no clube.
Belo Horizonte: UFMG/Escola de Educacéo Fisica da UFMG, 1998.

PAES, R.R.,, MONTAGNER, P.C., FERREIRA, H. Pedagogia do esporte: iniciacdo e treinamento em
basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN SPORT EDUCACION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens. S&o Paulo: Manole, 2000.
ASSIS, S. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Sdo Paulo: Autores Associados, 2001.
BETTI, M. A janela de vidro: esporte, televisao e educacdo fisica. Campinas: Papirus, 1998.

BORSARI, J. R. et al. Educacéo Fisica: da pré-escola a universidade. S&o Paulo: Edusp, 1980.

CARVALHO NETO, W. Basquetebol: sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: 2003.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacédo Fisica. Sdo Paulo: Autores Associados, 1992.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

GAYA, A.,, MARQUES, A, TANI, G. Desporto para criangas e jovens. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.
GRUPO DE ESTUDOS PEDAGOGICOS. Visio didatica da educacio fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.
HELAL, J. O que é sociologia do esporte? Rio de Janeiro: Brasiliense, 1990.

KUNZ, E. Transformacéo didatico-pedagdgica. ljui: Unijui, 1994.

MELHEM, A. Brincando e Aprendendo Basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

TUBINO, M. J. G. Dimens0es sociais do esporte. Sdo Paulo: Autores Associados, 1992.

WEIS, G.F. O Basquetebol em Santa Cruz do Sul. Santa Cruz do Sul: Edunisc, 1998.

PESQUISA E ENSINO EM FUTEBOL

Ementa: Conhecimentos tedrico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do futebol e suas diferentes
manifestacdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensino do futebol
em diferentes contextos e sua ressignificacdo na perspectiva da educacgdo, saide e lazer. Participagcdo na
organizacdo de eventos relacionados as praticas corporais, recreativas e esportivas. Reflexdo sobre pesquisas e
praticas de ensino do futebol.

Bibliografia Basica:

BORGES, C.M.F. O professor de Educacéo Fisica e a construcdo do saber docente. Campinas: Papirus, 1998.
BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugdo. Vitéria: UFES, Centro de Educagdo Fisica e
Desportos, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, J.B. Metodologia do futebol. S&o Paulo: Cortez, 2000.

Bibliografia Complementar:
BETTI, M. Educacéo fisica e sociedade. S&o Paulo: Movimento, 1991.
. A janela de vidro. Campinas, SP: Papirus, 1998.
BRACHT, V. Educacéo fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.
. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento. Porto Alegre. Ano VI, n. 12, 2000/1, p.
14-24.
CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educagdo fisica. Campinas, SP: Autores Associados, 1998
(Colegdo polémicas do nosso tempo).
FERNANDES, J.L. Futebol: Ciéncia, arte ou...sorte. Sdo Paulo: EPU, 1994.
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FORQUIM, J. Escola e Cultura: as bases epistemoldgicas do conhecimento escolar. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1993.

KUNZ, E. Transformacéo didatico-pedagdgica do esporte. ljui, RS: Unijui, 1994,

OLIVEIRA, S.A. A reinvencdo do esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Dissertacdo (Mestrado em
Educacédo) Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do Pernambuco, 1999.

OLIVEIRA, V. M. Consenso e conflito da educacdo fisica brasileira. Campinas: Papirus, 1994.

TARDIF, M. et al. Os professores face ao saber. Teoria e Educagdo. Porto Alegre: Panndnica, n. 4, p. 215-233, 1991.
VAGO, T. M. O esporte na escola e o esporte da escola: da negacdo radical para uma relacdo de tenséo
permanente. Revista Movimento. Porto Alegre, n. 5, p. 4-17, 1996.

VOSER, R.C. Inicia¢do ao Futsal: uma abordagem recreativa. Porto Alegre: ULBRA, 1996.

PESQUISA E ENSINO EM HANDEBOL
Ementa: Conhecimentos teorico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do handebol e suas
diferentes manifestacdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensino
do handebol em diferentes contextos e sua ressignificagdo na perspectiva da educacdo, salde e lazer.
Participacdo na organizacdo de eventos relacionados as préaticas corporais, recreativas e esportivas. Reflexdo
sobre pesquisas e praticas de ensino do handebol.
Bibliografia Basica:
MARTINI, K. O handebol: técnica/tatica/metodologia. Lisboa: Publicagdes Europa-América, 1980.
GRECO, P. J. & BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva universal. 1. Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.

. Iniciagdo esportiva universal. 2. Metodologia da iniciacdo esportiva na escola e no clube. Belo
Horizonte: UFMG, 1998.
GARCIA, J. L. A. Balonmano: fundamentos y etapas de aprendizaje. Madri: Gymnos, 1990.
SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, J. V. et al. (2002) Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e salde. Sdo Paulo:
Manole.

BARCENAS, D.; ROMAN, J. de Dios. Balonmano: tecnica y metodologia. Madrid: Gymnos, 1991.
BELBENOIT, G. O desporto na escola. Lisboa: Editora Estampa, 1974.

BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte: uma introducdo. Vitéria: UFES, 1997.

BRASIL. Ministério do Esporte. Politica Nacional do Esporte. Brasilia, 2005.

CAMARGO NETTO, F. Handebol. Rio de Janeiro: Prodil, 1982.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Disponivel em www.brasilhandebol.com.br. Acessado
em 22/09/2007.

EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH, K. Tradugdo de GRECO, P. J. Manual de handebol:
treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

FEDERAGCAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL. Handebol: regras oficiais 2006-2009. Séo Paulo: Phorte, 2006.
GARCIA, Juan L. Antén. Balonmano: metodologia y alto rendimiento. Barcelona: Paidotribo, [s.d.].

GRIFFIN, L. L.; BUTLER, J. I. Teaching Games for Understanding: theory, research and practice.
Champaign/USA: Human Kinetics, 2005.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva, 1980.

KASLER, H. Handebol. S&o Paulo: Ao Livro Técnico, 1986.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. S&o Paulo: Phorte, 2002.
KUNZ, E. Transformag8es Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui: Editora Unijui, 1994.

LATISKEVITS, L. A. Balonmano. Barcelona: Paidotribo, [s.d.].

MARIQT, J. Balonmano: de la escuela... a las asociaciones desportivas. Lérida: Deportiva Agonos, 1995.
MOREIRA, W. W. (org.). Educacdo Fisica & Esportes: perspectivas para 0 século XXI. Campinas: Papirus, 1992.
MOREIRA, W. W.; SIMOES, R. (orgs.). Fenémeno Esportivo no inicio de um novo milénio. Piracicaba: Editora
UNIMEP, 2000.

OLIVEIRA, S. A Reinveniando o esporte: possibilidades da pratica pedagagica. Campinas: Auttores Associadas, 2001

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

SANTOS, Ana Lcia P. dos. Manual de Mini Handebol. S&o Paulo: Editora Phorte, 2003.

STIGGER, Marco Paulo. Educacao Fisica, Esporte e Diversidade. Campinas: Autores Associados, 2005.
STIGGER, M. P. ; LOVISOLO, H. (orgs.). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas: Autores
Associados, 2009.

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. do D. de S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

ZAMBERLAN, E. Handebol: caderno técnico. Londrina: CEF/UEL, 1997.
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FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURAIS DAS LUTAS NA EDUCACAO FISICA

Ementa: Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e taticos das lutas. Principais aspectos do
desenvolvimento histoérico das lutas — da origem a atualidade. Sistemas e formas de organizacdo, hierarquizacdo
e classificacdo das lutas em diferentes contextos formais e ndo-formais de ensino. Principios filoséficos,
regulamentacdo e codigos de competicdo das lutas mais representativas da sociedade brasileira. Metodologias de
ensino das lutas em diferentes contextos e sua re-significacdo na perspectiva da educacdo, da salde e do lazer.
Bibliografia Bésica:

ABREU, F. J. Bimba é bamba: a capoeira no ringue. Salvador: Instituto Jair Moura, 1999.

BAPTISTA, C. F. S. Jud6: da escola a competicdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

BUTCHER, A. Jud6: Guia Essencial Para Dominar a Arte. Lisboa: Editora Estampa, 2003.

CAPOEIRA, N. Capoeira: os fundamentos da malicia. Rio de Janeiro: Rec.1992.

Bibliografia Complementar:

CASTRO JUNIOR, L. V. A pedagogia da capoeira: olhares (ou toques?) cruzados de velhos mestres e de
professores de educacdo fisica. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo). Salvador-BA, Universidade do Estado da
Bahia, 2002.

DEL’VECCHIO, F. B.; FRANCHINI, E. Lutas, artes marciais e esportes de combate: possibilidades,
experiéncias e abordagens no curriculo da Educagdo Fisica. In: Samuel de Souza Neto, Dagmar Hunger (orgs.).
Formacé&o Profissional em Educagéo Fisica — Estudos e Pesquisas. Rio Claro, SP: Biblioética, 2006.

JUNIOR, L. G.; DRIGO, A.J. A j4 regulamentada profissdo educacéo fisica e as artes marciais. Revista Motriz,
UNESP, Rio Claro, Vol. 7, n.2, pp. 131-132. Jul/Dez 2001. Disponivel em: http://www.rc.unesp.br/ib/
efisica/motriz/07n2/GocalvesJr.pdf.

LOURENGO, E.; SILVA, F.; TEIXEIRA, S. O ensino de lutas na Educagéo Fisica: construindo estruturantes e
mudando sentidos. Disponivel em: http://www.fundacaohantipoff.mg.gov.br/lutas_ed_fisica.pdf. Acesso:
06/04/2008.

MESQUITA, C. Arte Marcial: educacdo ou violéncia. Disponivel em: http://www.kyokushinrio.com/
layout novo/curiosidades/a-marcial-vio-educ.htm.

NAKAMOTO, H.O; PUCINELI, F.A.; DEL VECCHIO, F.B. et al. Ensino de lutas: fundamentos para uma
proposta sistematizada a partir dos estudos de Claude Bayer. Anais do 3° Congresso Cientifico Latino-
Americano de Educacéo Fisica da UNIMEP. 9 a 12 de junho, Piracicaba/SP, p. 1297, 2004. [cd-rom].
PIMENTA, T. F. da F. A constituicdo de um subcampo do esporte: o caso do taekwondo. Dissertacdo (mestrado)
- Universidade Federal do Parand, Setor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Programa de Pés-Graduagdo em
Sociologia. Curitiba, 2007.

RAMALHO, P. Luta, sinbnimo de paz. Nova Escola, Belo Horizonte, ed.155, set. 2002. Disponivel em:
www.novaescola.abril.uol.com.br.

REIS, L. V. S. O mundo de pernas para o ar: a capoeira no Brasil. Sdo Paulo: Publisher Brasil, 1997.

SANTOS, L. S. Capoeira: uma expressao antropolégica da cultura brasileira. Maringa: UEM, 2002.

SEVERINO, R. O Espirito das artes marciais. S30 Paulo: icone Editora Ltda, 1988.

SILVA, E. L. O Corpo na Capoeira. Vol. I, 11, Il e IV. Campinas: Editora da Unicamp, 2009.

SILVA, P. C. C. A educacdo fisica na roda de capoeira... entre a tradicdo e a globalizacdo. Dissertacao
(Mestrado em Educacdo Fisica). Campinas-SP, Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, 2002.

STOTZ, M. B. N. As lutas na formagdo de professores de educagdo fisica. Universidade Federal de Santa
Catarina. 2008. (mimeo).

TORRES, J. A. M. Artes marciais no ocidente. Revista Fighter Magazine, n. 10, p. 12-14, Editora Escala, 2005.
TRUSZ, R. A.; NUNES, A. V. A evolugdo dos esportes de combate no curriculo do Curso de Educacédo Fisica da
UFRGS. Revista Movimento, v.13, n. 01, p.179-204. Porto Alegre, RS. Jan/abril de 2007.

VIEIRA, L R. O jogo de capoeira: cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

PESQUISA E ENSINO EM GINASTICA

Ementa: Conhecimentos tedrico-praticos dos fundamentos técnicos e estratégias metodoldgicas do ensino da
ginastica e suas diferentes manifestagdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas historico-
sociais do ensino da ginastica em diferentes contextos e sua ressignificacao na perspectiva da educacao, sadde e
lazer. Participacdo na organizagdo de eventos relacionados as praticas corporais, recreativas e culturais. Reflexdo
sobre pesquisas e praticas de ensino da ginastica.

Bibliografia Basica:

AYOQUB, E. Ginastica Geral e Educacdo Fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2003.

BARROS, D; NEDIALCOVA, G. T. Os principais passos da Ginastica Ritmica. Rio de Janeiro: Grupo Palestra
Sport, 1999.

CARRASCO, R. Ginastica de Aparelhos: a atividade do principiante. Programas Pedagogicos. Sdo Paulo:
Manole, 1982.
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http://www.fundacaohantipoff.mg.gov.br/lutas_ed_fisica.pdf
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Bibliografia Complementar:

CARRASCO, R. Ginastica Olimpica: Pedagogia dos Aparelhos. Sdo Paulo: Manole, 1982.

LANGLADE, A; LANGLADE, N. Teoria geral de la Gimnasia. Buenos Aires: Stadium, 1970.

PUBLIO, N. S. Evolucdo histérica na ginastica olimpica. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

SOUZA, E. P. M. Ginastica Geral: uma proposta para a Educacdo Fisica escolar e comunitaria. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 21. n. 1, p. 233-238, set./1999.

SOARES, C. L. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.

SOARES, C. L. Imagens da Educac¢éo no corpo. Campinas: Autores Associados, 1998.

PESQUISA E ENSINO EM DANCA

Ementa: Estudo dos aspectos historicos, conceituais e estéticos da danca e de sua influéncia na educagdo, na
salde e na cultura brasileira. As linguagens estéticas da danga presentes na contemporaneidade e suas
possibilidades de interlocugdo com o trabalho de intervengdo e pesquisa na perspectiva, da educacdo e saude, do
lazer e da formag8o humana.

Bibliografia Bésica:

ANDRADE, M. Dangas dramaticas do Brasil. 3 v. S8o Paulo: Itatiaia, 1982.

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. Sdo Paulo: Brasiliense,1990.

BOSI, A. Reflexdes sobre a arte. S&o Paulo: Atica, 1991.

BOUCIER, P. Histdria da danca no ocidente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1987.

Bibliografia Complementar:
BRANDAO, C. R. O que ¢ folclore. Sdo Paulo: Brasiliense, 1992.
FRADE, C. Folclore. Séo Paulo: Global, 1997.
FUX, M. Dangaterapia. 3. ed. S&o Paulo: Summus, 1988.
. Danga experiéncia de vida. 4 ed. S&o Paulo: Summus, 1983.

HANNA, J.L. Danca, Sexo e Género. [s.l.]: Rocco, 1999.
KATZ, H. Brasil descobre a danga, a danca descobre o Brasil. Sdo Paulo: DBA, 1999.
LACERDA, R. Folclore brasileiro. Rio de Janeiro: Funarte, 1977.
MARQUES, I. Ensino de danca hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 1999.
NAVAS, C. Danca e Mundializacdo. S&o Paulo: Hucitec, 1998.
MILLER, J. A escuta do corpo: Sistematizacdo da técnica Klauss Vianna. Sdo Paulo: Summus, 2007.
OSSONA, P. A educagdo pela Danca. Sdo Paulo: Summus, 1988.
PEREIRA, R. Li¢Oes de danga.1 v. Rio de Janeiro: Universidade, 1999.

. LicBes de danca. 2 v. Rio de Janeiro: Universidade, 2000.

. LicBes de danca. 3 v. Rio de Janeiro: Universidade, 2002.

. LicBes de danca. 4 v. Rio de Janeiro: Universidade, 2004.
PORTINARI, M. Histoéria da danca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.
ROBATTO, L. Danga em processo, a linguagem do indivisivel. Salvador: Centro Editorial e Didatico da UFBA, 1994.
SASPORTES, J. Pensar a danca: uma reflexdo estética de Mallarmé a Cocteau. Lisboa: Imprensa Nacional-casa
da moeda, 1983.
VIANNA, K. A danga. Sdo Paulo: Siciliano, 1990.

PESQUISA E ENSINO EM EDUCACAO FISICA, INCLUSAO E DIFERENCA

Ementa: Estudo critico de problematicas que envolvem a diversidade, as praticas corporais e inclusdo; Estudo
introdutério das deficiéncias do ponto de vista histérico-social. Caracteristicas das deficiéncias mais comuns
presentes nos ambientes ndo formais. Aspectos tedrico-metodoldgicos das praticas corporais adaptadas e
inclusiva no contexto do esporte, do lazer e da salde. Pesquisa e intervencdo em préaticas corporais adaptadas e
inclusivas.

Bibliografia Basica:

CASTRO, E. M, et al. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto, SP: Tecmedd, 2005.

DUARTE E., LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais: experiéncias e
intervencgdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

REV. Brasileira De Ciéncias Do Esporte, Campinas, v.25, n.3, p.57-64, maio 2004. (Ndmero temético sobre
pessoas com deficiéncia).

WINNICK, J. P. et. al Educacdo fisica e esportes adaptados. Barueri, SP: Manole, 2004,

Bibliografia Complementar:

ARAUJO, P. Desporto Adaptado no Brasil: Origem, Institucionalizacdo e Atualidade. Brasilia: Ministério da
Educacdo e do Desporto/INDESP, 1998.

ASSIS, M. O Alienista e outras historias. 2ed. Sdo Paulo: Ediouro, 2001.

BLASCOVI-ASSIS, S. M. Lazer e deficiéncia mental. Campinas: Papirus, 1997.

BUENO, J. G. S. A producdo social da identidade do anormal. In: FREITAS, Marcos C (Org.). Histéria Social
da Infancia no Brasil. S&o Paulo,SP: Cortez/USF-IFAN, 1997, p. 159-181.
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COSTA, A. M.; SOUSA, S. B. Educacdo Fisica e esporte adaptado: historia, avangos e retrocessos em relagdo
aos principios da integracdo/inclusdo e perspectivas para o século XXI. Rev. Brasileira de Ciéncia do Esporte, v.
25,n. 3, p. 27-42, maio, 2004.

DEA, V. H. S.; DUARTE, E. (orgs.) Sindrome de Down: informagdes, caminhos e historias de amor. Sdo Paulo:
Phorte, 20009.

GOULG, S. J. A Falsa Medida do Homem. 22, Ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2003.

GORLA, J. I.; GALEGARI, . R.; ARAUJO, P. F. Handebol em cadeiras de rodas: regras e treinamento. S&o
Paulo: Phorte, 2010.

GORLA, J. I.; CAMPANA, M. B.; OLIVEIRA, L. Z. Teste e avaliagio em esporte adaptado. S&o Paulo: Phorte, 2009.
JANUZZI, G. As politicas e os espagos para a crianga excepcional. In: FREITAS, M. C. (Org.). Historia Social
da Infancia no Brasil. S&o Paulo, SP: Cortez/USF-IFAN, 1997, p. 183-223.

JUPP, K. Nosso mundo precisa de inclusdo. In: Viver plenamente. Campinas: Papirus, 1998, p. 19-32.
KASSAR, M. de C. M. Liberalismo, neoliberalismo e educacdo especial: algumas implicac@es. In: Cad. CEDES.
[online], vol.19, no. 46, Set. 1998.

MILLER, N. B. Ninguém é perfeito: vivendo e crescendo com criancas que tém necessidades especiais.
Campinas: Papirus, 1995.

NUNES SOBRINHO, F. P. Delineamento de pesquisa experimental intra-sujeito. In: . (Org.). Pesquisa
em educacéo especial. Bauru: EDUSC, 2001, p. 69-90.

ONU. Declaragdo de Salamanca: sobre Principios, Politicas e Praticas em Educac¢do Especial. Espanha, 1994.
OMS. Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude/CIF, 2003.

OMS. Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde/CID-10, 2008.
ROSADAS, S. C. et al. Prética pedagdgica de educacdo fisica em portadores de deficiéncia mental. Anais IX
CONBRACE, Vitoria/ES, set./1995, p. 49.

STAINBACK, S.; STAINBACK, W. Inclusdo: um guia para educadores. Porto Alegre, RS: Artes Médicas Sul,
1999, p. 21-34.

OFICINA EXPERIMENTAL

Ementa: Estudo, pratica de intervengdo e reflexdo em diversos ambientes educacionais que tratam dos
elementos da cultura corporal. Elaboracéo de projetos de pesquisas que problematizem a préatica pedagdgica no
campo da Educacéo Fisica e apontem acdes direcionadas para a superagao dos problemas.

Bibliografia Basica:

FLICK, U. Introducgo a pesquisa qualitativa. Tradugdo Joyce Elias Costa. 3 edicdo, Porto Alegre: Artmed, 2009.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. 12 edi¢do (422 reimpressdo). Sdo Paulo, SP: Paz e Terra, 1996.

MINAYO, M. C. de S. et.al. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petrépolis, RJ: Vozes, 1999.
RICHARDSON, R. J. et al. Pesquisa social: métodos e técnicas. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2009.

Bibliografia Complementar:

ARANHA, M. L. de A. Filosofia da educagdo. 3? edi¢do, S&o Paulo, SP: Moderna, 2006.

ALMEIDA, A. J. M. de. SUASSUNA, D. M. F. de A. Esporte e cultura: andlise acerca da esportivizacdo de
praticas corporais nos Jogos Indigenas. Revista Pensar a Pratica. Goiania, v. 13, n. 1, p. 118, jan./abr. 2010.
CARVALHO, M. E. P.; ANDRADE, F. C. B.; MENEZES, C. S. (orgs). Equidade de género e diversidade
sexual na escola: por uma pratica pedagogica inclusiva. Projeto “Iguais porque diferentes”. Jodo Pessoa: Ed.
Universitaria/UFPB, 2009, p. 11-20.

BRASIL. Ministério da Satde. Caderno de Educacdo Popular e Salde. Brasilia: Ministério da Salde, 2007.
DAOLIO, J. Educacgdo Fisica e o conceito de cultura. Campinas, SP: Autores Associados, 2004. - (Colego
polémicas do nosso tempo).

DUARTE, J.; BARROS, A. (orgs.). Métodos e técnicas de pesquisa em comunicacdo. 22 edi¢do. Sdo Paulo, SP:
Atlas, 2010.

FREIRE, Paulo. Consideragdes em torno do ato de estudar. Revista Espago Académico, n° 33, Fevereiro de 2004
(disponivel em: http://www.espacoacademico.com.br/033/33pc_freire.htm).

GAMBOA, S. C. Epistemologia da Educacéo Fisica: as inter-relagdes necessarias. Maceié: EDUFAL, 2007.
GONSALVES, E. P. Iniciagdo a Pesquisa Cientifica. 42 edigdo. Campinas: Editora Alinea, 2007.

LOURO, G. L. Género, sexualidade e educacao: uma perspectiva pds-estruturalista. 82 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
MARCASSA, L. P.. A invencdo do lazer: educacéo, cultura e tempo livre na cidade de S&o Paulo (1888 — 1935).
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Brasileira) - Faculdade de Educacdo, Universidade Federal de Goias,
Goiania, 2002.

MASCARENHAS, A. C. B. A educacdo para além da escola: o carater educativo dos movimentos sociais. In:
PESSOA, J. de M. Saberes do N@s: ensaios de educagdo e movimentos sociais. Goiania. Ed. da UCG, 2004.
MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde. Sdo Paulo. Hucitec, 2007.
MIRANDA, M. G. de; RESENDE, A. C. A.. Sobre a pesquisa-a¢do na educacdo e as armadilhas do praticismo.
Revista Brasileira de Educacdo, vol. 11. n. 33. Associacdo Nacional de P6s-Graduacédo e Pesquisa em Educacéo.
S&o Paulo, 2006.

28



MIRANDA, M. G. Universidade, conhecimento e informag8o. Jornal da UFG, Editora da UFG, Goiania-GO,
Maio/Junho de 1997.

REA, L. M.; PARKER, R. A. Metodologia de pesquisa: do planejamento a execucdo. Traducdo Nivaldo
Montigelli Jr. Sdo Paulo, SP: Editora Pioneira, 2004.

RUDIO, F. V. Introducédo ao projeto de pesquisa cientifica. 152 ed. Petropdlis: Editora Vozes, 1990.

SA-SILVA, J. R.; ALMEIDA, C. D. de; GUINDANI, J. F. Pesquisa documental: pistas tedricas e
metodoldgicas. Revista Brasileira de Historia & Ciéncias Sociais. Ano 1, n° I, Julho de 2009 (disponivel em:
http://www.rbhcs.com/index_arquivos/Artigo.Pesquisa%20documental.pdf).

VAZ, A. F. Sobre a Relagdo Ensino-Pesquisa na Formagéo Inicial em Educacédo Fisica. Revista Motrivivéncia,
ano XX, n® 30, P. 76-90 Jun./2008.

VICTORIA, C. G.; KNAUTH, D. R.; HASSEN, M. de N. A. Pesquisa qualitativa em saide: uma introdug&o ao
tema. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2000.

CENARIOS DE PRATICA

Ementa: Elaboragdo e execucdo de projetos de intervencdo que apontem agdes direcionadas para a superacéo
dos problemas da préatica pedagogica no campo da Educagdo Fisica.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestao
Participativa. Caderno de Educacéo Popular e Sadde. Brasilia: Ministério da Salde, 2007.

BORGES, C. M. F. Professor de Educagdo fisica e a constru¢do do saber. Campinas: Papirus, 1997.

DEMO, P. Conhecimento Moderno: sobre ética de intervencdo do conhecimento. Petrépolis, RJ: Vozes, 1997.
MINAYO, M.C.S et.al. Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 22. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.
Bibliografia Complementar:

BRANDAO, C. R. O que é Educacio? Sao Paulo: Brasiliense, 2005.

DEMO, P. Avaliacdo Qualitativa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Educar pela pesquisa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Exitos e dubiedade da pesquisa-participante. Revista Motrivivéncia. ano 7, n. 8, p. 55-79, dez./1995.
GAMBOA, S. S. Epistemologia da Educacdo Fisica: as inter-relagdes necessarias. Maceid, AL: EDFAL, 2007.
HERNANDEZ, F; VENTURA, M. A organizacdo do curriculo por projetos de trabalho. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1998.

KOPNIN, P. V. A dialética como ldgica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1978.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 8. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2004.
MEKSENAS, P. Pesquisa social e acdo pedagdgica: conceitos, métodos e praticas. Sdo Paulo: Loyola, 2002.
SEVERINO, A. Metodologia do Trabalho Cientifico. S&o Paulo: Cortez, 1992.

THIOLLEN, M. Metodologia da pesquisa-acdo. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

TRIVINOS, A. N. S. Introdugéo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educacfo. Sdo Paulo:
Atlas, 1987.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO |

Ementa: Estudo dos instrumentos tedrico-metodoldgicos utilizados por profissionais da salde no campo da
Salde Coletiva. Estudo de probleméticas na organizacao geral das instituicbes publicas vinculadas ao Sistema
Unico de Saude e da Educagéo Fisica. Construcdo do projeto de intervencdo da Educagdo Fisica para o Estagio
Curricular Supervisionado II.

Bibliografia Basica:

CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de saude coletiva. 2. ed. S&o Paulo: Hucitec, 2007.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. (orgs). Educacéo Fisica e Salde Coletiva: politicas de formacéo e perspectivas de
intervencgdo. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2007.

FREITAS, F.F. A educacdo fisica no servigo publico de satde. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em sadde. 8. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2004.
Bibliografia Complementar:

AROUCA, AS.S. O dilema preventivista: contribuicdo a critica da medicina preventiva. Sdo Paulo/Rio de
Janeiro: UNESP/FIOCRUZ, 2003.

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A; ESTEVAO, A. A salide em debate na educagdo fisica. Blumenau (SC): Edibes, 2003.
BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; ROS, M. A salide em debate na educagéo fisica: volume
2. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. A salde em debate na educacio fisica: volume 3. Bahia:
Editus, 2007.

BRASIL. Ministério da Sadde. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular. 2. ed. —
Brasilia: Ministério da Sadde, 2007.

BRASIL. Ministério da Sadde. Acolhimento nas préaticas de producdo de salde. 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006.
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CAMPOS, G. W. de S. Um método para analise e co-gestdo de coletivos: a constituicdo do sujeito, a producédo
de valor de uso e a democracia em instituicdes: 0 método da roda. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2005.
CARVALHO, S. R. Saude coletiva e promocéo da salde: sujeito e mudanca. Sdo Paulo : Hucitec, 2005.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

DEMO, P. Avaliacdo Qualitativa. 7. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da Indignacéo: cartas pedagdgicas e outros escritos. Sdo Paulo: UNESP, 2000.

FREITAS, L. C. Critica da Organizacdo do Trabalho Pedagdgico e da Didatica. Campinas, SP: Papirus, 1995.
GASPARIN, J. L. Uma didatica para a Pedagogia Histdrico-Critica. Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
LUZ, M.T. Novos saberes e praticas em salde coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e atividades
corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

MENDES, M.1.B.S. Mens sana in corpore sano: saberes e praticas educativas sobre corpo e salde. Porto Alegre:
Sulina, 2007.

MERHY, E.E. et. al. O trabalho em salde: olhando e experenciando o SUS no cotidiano. 4 ed. Séo Paulo:
Hucitec, 2007.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 8. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2004.
MINAYO, M.C.S et.al. Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 22. ed. Petropdlis, RJ: Vozes, 2003.
VALLA, V. V; STOTZ, E. N. (Org). Participacdo popular, educacéo e salde: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1997.

. Educacéo, salde e cidadania. Rio de Janeiro: Vozes, 1994,

VASCONCELOQOS, E. M. (Org.). A satde nas palavras e nos gestos. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO 11

Ementa: Estudo de proposicdes para o ensino da Educagdo Fisica, reconhecendo suas bases tedrico-metodoldgicas e
suas possibilidades de implementacdo no campo da Salde Coletiva. Planejamento, desenvolvimento e avaliagdo do
projeto de intervencao no campo de estagio definido no Estagio Curricular Supervisionado 1.

Bibliografia Basica:

CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de saude coletiva. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

DEMO, P. Avaliacdo Qualitativa. 7. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

VALLA, V. V; STOTZ, E. N. (Org). Participacdo popular, educacdo e salde: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1997.

Bibliografia Complementar:

CAMPOS, G. W. de S. Um método para analise e co-gestdo de coletivos: a constitui¢do do sujeito, a producédo
de valor de uso e a democracia em instituicdes: 0 método da roda. 2. ed. S&o Paulo: Hucitec, 2005.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. (orgs). Educacéo Fisica e Saude Coletiva: politicas de formacéao e perspectivas de
intervencgdo. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2007.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da Indignacéo: cartas pedagdgicas e outros escritos. Sdo Paulo: UNESP, 2000.

FREITAS, F.F. A educacéo fisica no servico publico de satde. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

MERHY, E.E. et. al. O trabalho em salde: olhando e experenciando o SUS no cotidiano. 4 ed. Sdo Paulo:
Hucite, 2007.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 8. ed. S&o Paulo: Hucitec, 2004.
MINAYO, M.C.S et.al. Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 22. ed. Petropélis, RJ: Vozes, 2003.
VALLA, V.V; STOTZ, E. N. (Org). Educacao, salide e cidadania. Rio de Janeiro: Vozes, 1994,
VASCONCELQOS, E. M. (Org.). A saide nas palavras e nos gestos. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO I11

Ementa: Organizacdo do trabalho pedagdgico nos campos da Salde e da Educagdo Fisica. Estudo de
problematicas da organizacdo geral de instituicGes publicas e privadas com atuagdo em alguns espagos nos
campos da salde, esporte e lazer. Construgdo do projeto de intervencdo da Educagdo Fisica para o Estagio
Curricular Supervisionado 1V.

Bibliografia Basica:

ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento relacionados com a satide e no desempenho
atlético. Londrina, PR: Midiograf, 1996.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A.S. Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores
Associados, 1996.

Bibliografia Complementar:
ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricdo. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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DANTAS, E.H.M. A préatica da preparagdo fisica. 5ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
DENADAI, B.S.; GRECO, C.C. Prescricdo do treinamento aerdbio: teoria e pratica. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.
FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: estruturacao e periodizacdo. Porto Alegre: Artmed, 2002.
KISS, M.A.P.D. Esporte e exercicio: avaliacdo e prescricdo. Sdo Paulo: Roca, 2003.
MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacdo. Séo Paulo:
Roca, 2002.
MARCELLINO, N. C. Lazer e educacéo. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.
. Estudos do lazer: uma introdugdo. Campinas: Autores Associados, 1996.
MASCARENHAS, F. Lazer como prética da liberdade. Goiania: UFG, 2003.
MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugio ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO IV

Ementa: Estudo de proposicdes para o0 ensino da Educacdo Fisica, reconhecendo suas bases teérico-
metodoldgicas e suas possibilidades de implementacdo nos campos da salde, esporte e lazer. Planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo do projeto de intervengdo no campo de estagio definido no Estdgio Curricular
Supervisionado 1.

Bibliografia Basica:

ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricdo. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: estruturacéo e periodizagdo. Porto Alegre: Artmed, 2002.
MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade. Goiania: UFG, 2003.

Bibliograifa Complementar:
ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento relacionados com a sadde e no desempenho
atlético. Londrina, PR: Midiograf, 1996.
CARVALHO, Sérgio Resende. Salde coletiva e promogéo da sadide: sujeito e mudanca. Séo Paulo : Hucitec, 2005.
DANTAS, E.H.M. A prética da preparagdo fisica. 5ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
DENADAI, B.S.; GRECO, C.C. Prescri¢do do treinamento aerdbio: teoria e pratica. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.
FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A. S. Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.
KISS, M. A. P. D. Esporte e exercicio: avaliagdo e prescricdo. Sdo Paulo: Roca, 2003.
MALINA, R. M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacdo. Sdo Paulo:
Roca, 2002.
MARCELLINO, N. C. Lazer e educacdo. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.

. Estudos do lazer: uma introdugo. Campinas: Autores Associados, 1996.

(Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores Associados,
1996.
MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdug&o ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ementa: As diversas abordagens no estudo da aprendizagem e do desenvolvimento nas diferentes dimensfes da
condicdio humana e seus desdobramentos na prética educativa. Bases neuropsicoldgicas do
movimento/pensamento/cognic¢ao.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, L. R. de. Constituicdo da Pessoa na Proposta de Henri Wallon. Loyola, 2004.

BARBOSA, I. G. Psicologia s6cio-histérico-dialética e pedagogia sdcio-histérico dialética: contribui¢cdes para o
repensar das teorias pedagdgicas e suas concepgdes de consciéncia. Goiania/GO: FE/UFG, 1991 (Dissertagdo de
mestrado).

DUARTE, N. A individualidade para-si: contribuicdo a uma teoria histérico-social da formacdo do individuo.
Campinas/SP: Autores Associados, 1993.

LEONTIEV, A N. Uma contribui¢do & teoria do desenvolvimento da psique infantil. In: VIGOTSIJII, L. S,;
LURIA, AR; LEONTIEV, AN. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. S&o Paulo/SP: icone/Edusp,
1988, pp. 59-83.

Bibliografia Complementar:
DUARTE, N. Educacdo escolar, teoria do cotidiano e escola de Vigotsky. Campinas/SP: Autores Associados,
2001, 3a ed.

. Vigotsky e o aprender a aprender: critica as apropriagdes neoliberais e pésmodernas da teoria
vigotskiana. Campinas/SP: Autores Associados, 2001.
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FONSECA, V. da. Desenvolvimento humano: da filogénese a ontogénese da motricidade. Lishoa: Editorial
Noticias. s/d.
. Psicomotricidade. Porto Alegre/RS. Martins Fontes, 1989.
LE BOUCH, J. Rumo a uma ciéncia do movimento humano. Porto Alegre/RS: 1987.
LE CAMUS, J. O corpo em discussdo: da reeducacdo psicomotora as terapias de mediacdo corporal. Porto
Alegre/RS: Artes Médicas, 1986.
PIAGET, J. A representacdo do Mundo na Crianca. Rio de Janeiro, RJ: Idéias e Letras.
. Epistemologia genética. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes, 2007.

PINO, A. O social e o cultural na obra de L.S. Vigotski. In: Revista Educacio e Sociedade, n° 71, DOSSIE
VIGOTSKI: O Manuscrito de 1929. Campinas/SP: Cedes, 2000, pp. 45-78.
VIGOTSJII, L. S,; LURIA, AR; LEONTIEV, A. N. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. S&o
Paulo/SP: icone/Edusp, 1988.
VYGOTSKY, L. S. A formagdo social da mente. S&o Paulo: Martins Fontes, 1991.

. Manuscrito de 1929. Revista Educagéo e Sociedade, n°® 71, DOSSIE VIGOTSKI: O Manuscrito de
1929. Campinas/SP: Cedes, 2000, pp. 21-44.
WALLON, H. A evolugdo psicoldgica da crianca. S&o Paulo: Martins Fontes, 2007.

INTRODUCAO A SAUDE COLETIVA

Ementa: Os principais paradigmas da saude. O movimento latino-americano de Medicina Social e os elementos
histérico-sociais da constitui¢do do campo da Salde Coletiva. Principais conceitos do campo da Sadde Coletiva.
Estudo de propostas tedrico-metodolégicas voltadas para atuagdo multiprofissional e interdisciplinar.
Bibliografia Basica:

CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de saude coletiva. 2. ed. S&o Paulo: Hucitec, 2007.

ROSEN, G. Da policia médica & medicina social: ensaios sobre a histdria da assisténcia médica. Rio de Janeiro: Graal, 1980.
SOARES, D.i A.; CORDONI JUNIOR, L.; ANDRADE, S. M. de. Bases da satde coletiva. Londrina : UEL :
ABRASCO, 2001.

Bibliografia Complementar:

AROUCA, AS.S. O dilema preventivista: contribui¢do a critica da medicina preventiva. Tese de doutorado.
Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas, Unicamp, 1975.

BERLINGUER, G. Medicina e politica. Sdo Paulo: CEBES-HUCITEC, 1978.

BREILH, J. Epidemiologia Critica: ciéncia emancipadora e interculturalidade. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2006.
CAMPOS, G. W. de S. Um método para analise e co-gestdo de coletivos: a constitui¢do do sujeito, a producédo
de valor de uso e a democracia em instituicdes: 0 método da roda. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2005.

CARVALHO, S. R. Saude coletiva e promocao da saide: sujeito e mudanca. Sdo Paulo : Hucitec, 2005.
FOUCAULT, M. O nascimento da Medicina Social. In: FOUCAULT, M. Microfisica do poder. Rio de Janeiro:
Edi¢des Graal, 1979. p. 79-99.

MINAYO, M. C. S.; COIMBRA JR, C. E. A. Criticas e atuantes: ciéncias sociais e humanas em salde na
América Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

PAIM, J.S.; ALMEIDA FILHO, N. A crise da salde publica e a utopia da saude coletiva. Salvador: Casa da
qualidade editora, 2000.

ROSEN, George. Uma histéria da satide pUblica. S&o Paulo: Hucitec: Ed. UNESP; Rio de Janeiro: ABRASCO, 1994.

EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA

Ementa: Conceitos basicos e historia da Epidemiologia. Processo salde-doenca e niveis de prevencao.
Indicadores de satde e sistemas de informagdo. Medidas de ocorréncia e de efeito. Vigilancia em Sadde. Tipos
de estudos epidemioldgicos. Aplicacdo do método epidemioldgico. Validagdo de testes diagndsticos:
sensibilidade e especificidade. Transicdo epidemioldgica e demografica. Estudo da bioestatistica aplicado a
Educacdo Fisica.

Bibliografia Basica:

VIERIA, S. Bioestatistica basica.Sdo Paulo: 3ed. Campus. 1998.

BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R.; KIELLSTROM, T. Epidemiologia Basica. Sdo Paulo: Santos Editora, 2003.
PEREIRA, M. G. Epidemiologia Teoria e Prética. 3.Reimpressdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia e Salde. 6. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: ATheneu/Fiocruz, 2008.

INTRODUGAO AO PENSAMENTO CIENTIFICO

Ementa: Introdugdo ao pensamento historico-filoséfico relacionado & ciéncia. Origens do conhecimento,
epistemologia e paradigmas cientificos. Iniciacdo cientifica e formacdo do pesquisador em educacdo fisica.
Elementos que compdem a Idgica interna da pesquisa académica. Procedimentos de estudo, coleta de dados e
documentacgdo. Interpretacdo textual, técnicas de analise e fichamento de temas. Escolha e delimitagdo de objeto
de estudo. Elaboragdo de projetos de pesquisa, debates e seminarios tematicos.
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Bibliografia Basica:

CHEPTULIN, A. A dialética materialista: categorias e leis da dialética. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1982.
DEMO, P. Educacdo, cultura e politica social. Porto Alegre: FEPLAN, 1980.

DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 1995.

KOPNIN, P.V. A dialética como légica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1978.

Bibliografia Complementar:

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. S&o Paulo: Atlas, 2003.

HESSEN, J. Teoria do conhecimento. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

HIRANO, Sedi (org.). Pesquisa social: projeto e planejamento. Sdo Paulo: T.A. Queiroz, [s.d.].

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 6. ed. Petrépolis: Vozes, 1996.

SERIE PESQUISA EM EDUCACAO, volumes 1, 2, 3, 4 e 5. Brasilia: Plano, 2003.

TRIVINOS, A. N. S. Introducéo a pesquisa em ciéncias sociais. S&o Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. S; MOLINA NETO, V. (orgs.). A pesquisa qualitativa na Educacfo Fisica: alternativas
metodoldgicas. Porto Alegre: UFRGS: Sulina, 1999.

NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA 1:

EDUCACAO FISICA E SAUDE

Ementa: Estudo de aprofundamento temético voltado para a reflexdo critico-investigativa acerca da Educacéo
Fisica e da Saude, privilegiando suas inter-relagdes com os processos de formagdo e desenvolvimento humano
através das manifestacBes da cultura corporal em diferentes ambientes educacionais, sociais e culturais. Anélise
das politicas sociais para promogao da saude.

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. A saude em debate na educagéo fisica. Blumenau, SC:
Edibes, 2003.

BARBANTI, V. J. Aptiddo Fisica um convite a Satde. Sao Paulo: Manole, 1990.

BRASIL. Ministério da Salde. Exercicio e Saude - Bases Bioldgicas do Exercicio Fisico para a Salde. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Salude. Exercicio Fisico e Salde - Bases Metodoldgicas do Exercicio Fisico para a
Saude. Brasilia: Ministério da Educacédo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Salde - Exercicio Fisico na Promocdo da Salde. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Salde - Pratica Sauddvel do Exercicio Fisico. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

Bibliografia Complementar:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; ROS, M. A salde em debate na educagéo fisica: volume
2. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. A saude em debate na educacéo fisica: volume 3. Bahia:
Editus, 2007.

CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de saude coletiva. S&o Paulo- Rio de Janeiro: Hucitec-Fiocruz, 2007.
CARVALHO, Y.M. O mito da atividade fisica. 3ed. S&o Paulo: Hucitec, 2004.

FOUCAULT, M. Nascimento da Clinica. Sdo Paulo: Forense, 1980.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R. P. Exercicio Fisico na Promocéao da Satude. Londrina: Midiograf, 1995.

LUZ, M.T. Novos saberes e praticas em salde coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e atividades
corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

MENDES, M.1.B.S. Mens sana in corpore sano: saberes e praticas educativas sobre corpo e satide. Porto Alegre: Sulina, 2007.
MINAYO, M.C.S.; COIMBRA JR, C.E.A. Criticas e atuantes: ciéncias sociais e humanas em sadude na América
Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Satde. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PITANGA, F.J.G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saide. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2004.
POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na Salde e na Doenga. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.
TRIVINOS, A. N. S. Introducéo a pesquisa em ciéncias sociais. S&o Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. S.; MOLINA NETO, V. (Orgs.). A pesquisa qualitativa na Educacdo Fisica: alternativas
metodoldgicas. Porto Alegre: UFRGS: Sulina, 1999.

EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Ementa: Estudo de aprofundamento tematico voltado para a reflexdo critico-investigativa acerca da Educacéo
Fisica, do Esporte e do Lazer, privilegiando suas inter-relagdes com os processos de formacdo e
desenvolvimento humano em diferentes ambientes educacionais, sociais e culturais. Avaliacdo e aprendizagem
na pedagogia do esporte, no esporte educacional, na cultura, no rendimento e na manifestagdo da cultura. Analise
das politicas sociais para o desenvolvimento do esporte na sociedade e para o lazer.
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Bibliografia Basica:

CHEPTULIN, A. A dialética materialista: categorias e leis da dialética. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1982.

DAVID, N. A. N. Contribuic6es do método participativo para a capacitacdo de professores de Educacdo Fisica
escolar. Revista Pensar a Pratica da Faculdade de Educacédo Fisica/lUFG. Goiania: CEGRAF, 1998.

DEMO, P. Avaliacdo qualitativa. Campinas: Autores Associados, 1996.

Bibliografia Complementar:

DEMO, P. Conhecimento Moderno: sobre ética de intervengédo do conhecimento. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
DEMO, P. Educar pela Pesquisa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

DEMO, P. Participacdo é conquista: nogdes de politica social participativa. Sdo Paulo: Cortez; Autores Associados, 1988.
DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

FRANCA, T. et al. 25 anos do CBCE: trajet6ria do GTT Recreacdo/Lazer e perspectivas para a area de estudos
do lazer no Brasil. Recife, 2003. Mimeo.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

HESSEN, J. Teoria do Conhecimento. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.

HIRANO, S. (Org.). Pesquisa social: projeto e planejamento. S&o Paulo: T.A. Queiroz, s/d.

KOPNIN, P. V. A dialética como ldgica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1978.

KUNZ, E. (Org.). Didatica da Educagdo Fisica. ljui, RS: Unijui,1998.

KUNZ, E. Transformacdo Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui, RS: Unijui, 1994,

MARCASSA, L. As faces do lazer: categorias necessarias a sua compreensdo. Anais do XlII Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Caxambu, 2003.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores
Associados, 1996.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducdo. Campinas: Autores Associados, 1996.
MARCELLINO, N. C. Lazer e educacdo. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.

MASCARENHAS, F. Lazer como prética da liberdade. Goiénia: UFG, 2003.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdug&o ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 6. ed. Petrépolis: Vozes, 1996.

MINAYO, M.C. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Rio de Janeiro/Sdo Paulo:
ABRASCO —HUCITEC, 1992.

MOLINA NETO, V. (Org.). A pesquisa qualitativa na Educacéo Fisica. Porto Alegre: Sulina, 1999.

PAIVA, F. Ciéncia e Poder Simbdlico: no Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Vitéria, ES:
CEDEF/UFES, 1994.

SBDEF. Pesquisa e produgdo do conhecimento em educagéo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1982.
SERIE PESQUISA EM EDUCAGCAO, volumes 1, 2, 3, 4 e 5. Brasilia: Plano, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 20. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

SILVA, R.V.S. Pesquisa em educacdo fisica: determinacdes historias e implicacdes metodoldgicas. 1997. Tese
(Doutorado em Educacéo) — Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1997.
THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-a¢ao. S&o Paulo: Cortez, 1985.

THOMAS, J.; NELSON, M. Pesquisa em atividade fisica. Sdo Paulo: Artmed, 2002.

TRIVINOS, A. N. S. Introdugéo & pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. S.; MOLINA NETO, V. (Orgs.). A pesquisa qualitativa na Educacdo Fisica: alternativas
metodoldgicas. Porto Alegre: UFRGS; Sulina, 1999.

WERNECK, C. L. G. Lazer, trabalho e educacdo: relagdes histdricas, questdes contemporaneas. Belo Horizonte:
UFMG; CELAR, 2000.

NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA 2:

EDUCACAO FISICA E SAUDE

Ementa: Reflexdo e produgdo tedrica de um trabalho critico-reflexivo abordando a temética da educacéo fisica e
salde sob diferentes perspectivas para fins de conclusdo de curso.

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. A salide em debate na educacio fisica. Blumenau, SC: Edibes, 2003.
BARBANTI, V. J. Aptidao Fisica um convite a Saude. Sao Paulo: Manole, 1990.

BRASIL. Ministério da Saide. Exercicio e Saude - Bases Bioldgicas do Exercicio Fisico para a Salde. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Salude. Exercicio Fisico e Salde - Bases Metodoldgicas do Exercicio Fisico para a
Saude. Brasilia: Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Salde - Exercicio Fisico na Promocdo da Saude. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Salde. Exercicio Fisico e Saude - Pratica Saudavel do Exercicio Fisico. Brasilia:
Ministério da Educacéo e do Desporto, 1996.
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Bibliografia Complementar:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; ROS, M. A salide em debate na educacéo fisica: volume
2. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAQ, A.; PALMA, A. A salide em debate na educacdo fisica: volume 3. Bahia: Editus, 2007.
CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo- Rio de Janeiro: Hucitec-Fiocruz, 2007.
CARVALHO, Y.M. O mito da atividade fisica. 3ed. S&o Paulo: Hucitec, 2004.

FOUCAULT, M. Nascimento da Clinica. Sdo Paulo: Forense, 1980.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R. P. Exercicio Fisico na Promoc&o da Salde. Londrina: Midiograf, 1995.

LUZ, M.T. Novos saberes e praticas em salde coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e atividades
corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

MENDES, M.1.B.S. Mens sana in corpore sano: saberes e praticas educativas sobre corpo e satide. Porto Alegre: Sulina, 2007.
MINAYO, M.C.S.; COIMBRA JR, C.E.A. Criticas e atuantes: ciéncias sociais e humanas em salde na América
Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PITANGA, F.J.G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e satde. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2004.
POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na Doenga. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.
TRIVINOS, A. N. S. Introducéo & pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. S.; MOLINA NETO, V. (Orgs.). A pesquisa qualitativa na Educacdo Fisica: alternativas
metodoldgicas. Porto Alegre: UFRGS: Sulina, 1999.

EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Ementa: Reflex&o e produgdo teodrica de um trabalho critico-reflexivo abordando a temética da educacéo fisica,
esporte e/ou lazer sob diferentes perspectivas para fins de conclusdo de curso.

Bibliografia Basica:

CHEPTULIN, A. A dialética materialista: categorias e leis da dialética. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1982.

DEMO, P. Educacdo, cultura e politica social. Porto Alegre: FEPLAN, 1980.

FRANCA, T. et al. 25 anos do CBCE: trajetoria do GTT Recreacdo/Lazer e perspectivas para a area de estudos
do lazer no Brasil. Recife, 2003. Mimeo.

HESSEN, J. Teoria do conhecimento. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

Bibliografia Complementar:

DEMO, P. Conhecimento Moderno: sobre ética de intervengdo do conhecimento. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
DEMO, P. Educar pela Pesquisa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

DEMO, P. Participacdo é conquista: no¢des de politica social participativa. Sdo Paulo: Cortez; Autores
Associados, 1988.

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. S&o Paulo: Atlas, 2003.

HIRANO, S. (Org.). Pesquisa social: projeto e planejamento. Sdo Paulo: T.A. Queiroz, s/d.

KOPNIN, P. V. A dialética como ldgica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1978.

KUNZ, E. (Org.). Didética da Educac&o Fisica. ljui, RS: Unijui,1998.

KUNZ, E. Transformacéo Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui, RS: Unijui, 1994.

MARCASSA, L. As faces do lazer: categorias necessarias a sua compreensdo. Anais do XIII Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Caxambu, 2003.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas plblicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores Associados, 1996.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducdo. Campinas: Autores Associados, 1996.
MARCELLINO, N. C. Lazer e educacdo. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.

MASCARENHAS, F. Lazer como prética da liberdade. Goiania: UFG, 2003.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugéo ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 6. ed. Petrépolis: Vozes, 1996.

MINAYO, M.C. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde. Rio de Janeiro/Sdo Paulo:
ABRASCO -HUCITEC, 1992.

MOLINA NETO, V. (Org.). A pesquisa qualitativa na Educacao Fisica. Porto Alegre: Sulina, 1999.
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5.6  Atividades Complementares

Atividades complementares devem ser compreendidas como um conjunto de
possibilidades académicas que, sob a forma de atividades poderdo ser escolhidas e
desenvolvidas pelos alunos durante o percurso da formagdo superior. As atividades
complementares devem possibilitar o aproveitamento de atividades, habilidades,
conhecimentos, competéncias, estudos e praticas independentes dos estudantes, realizadas sob
formas distintas como: programas de iniciacdo cientifica, seminarios, simposios, congressos,
conferéncias, coléquios, cursos, programas de extenséo, projetos de estudos complementares
e outras atividades cientificas, artisticas e culturais, realizadas dentro ou fora da Universidade,
totalizando um minimo de 200 horas. Desta forma, deve-se atentar os seguintes critérios:

e as atividades complementares podem ser desenvolvidas no ambiente académico ou fora
deste, especialmente em meios cientificos e profissionais e no mundo do trabalho.

e as atividades complementares ndo se confundem com o estéagio curricular obrigatério.

e 0S mecanismos e critérios para avaliacdo e aproveitamento das atividades
complementares devem estar definidos em regulamento proprio da instituig&o.

e todas as atividades complementares deverdo ser chanceladas pela coordenacdo do
curso, conforme resolucgéo especifica.
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Ademais, a formacdo do graduado em Educacdo Fisica deve assegurar a
indissociabilidade teoria-pratica que em conjunto com as atividades complementares se
associam a pratica como componente curricular e o estagio curricular obrigatorio (que sera
detalhado na sequéncia).

Neste sentido, a pratica pedagdgica como componente curricular deve ser
compreendida como expressdo articulada da teoria com a realidade sécio-educacional,
visando dinamizar os aspectos conceituais e a intervencdo pedagdgica no mundo real. Essa
dimensdo deve estar presente nos componentes curriculares, articulada com os contetdos da
cultura corporal do graduado nos diferentes espacos de intervencdo que, por ventura, ele
venha a ocupar. Deve contemplar uma carga horaria de 400 horas minimas ao longo do curso,
podendo ser distribuidas entre atividades e disciplinas curriculares.

6 POLITICA E GESTAO DE ESTAGIO

O estagio curricular obrigatorio se configura como um espaco formativo e de
preparacdo dos estudantes para o atendimento das necessidades humanas e socialis,
preservando os valores éticos e buscando a compreensao da realidade profissional a luz dos
aportes teoricos estudados. Visa favorecer a reflexdo sobre a realidade do campo de
intervengdo profissional, a aquisicdo da autonomia intelectual e o desenvolvimento de
habilidades relativas a profissdo docente. Trata-se, portanto, de um componente curricular de
carater tedrico-préatico, cuja especificidade é proporcionar o contato efetivo do aluno com o
campo de sua intervencdo - locus do exercicio profissional - envolvendo experiéncias em
gestdo, organizacdo, planejamento, intervencao pedagogica, pesquisa e exercicio da docéncia.

O estagio curricular obrigatério tem carga horaria prépria de 400 horas minimas e é
oferecido a partir do 5° semestre letivo, ndo podendo ser computadas as horas destinadas as
dimensdes pedagdgicas de planejamento das aulas e projetos de intervencao que ocorram fora
do espaco da sala de aula ou do campo de estagio. E desenvolvido em forma de disciplinas
pertencentes ao nucleo especifico, mediante atividades de carater eminentemente pedagdgico,
devendo ser cumprido em espacos que desenvolvam programas de salde para criancas,
jovens, adultos, idosos, sujeitos com necessidades especiais, comunidades indigenas e
remanescentes de quilombos.

Desta forma, o eixo curricular do bacharelado em educacdo fisica da FEF/UFG,
prioriza a acdo na &rea da Saude Publica, procurando manter o seu direcionamento teorico-
metodoldgico no campo da Saude Coletiva. Portanto, os campos de estagio devem propiciar
uma préatica pedagdgica que seja condizente com 0s principios da autonomia e emancipacao
humana e que estejam de acordo com os referenciais tedrico-metodoldgicos adotados neste
curriculo.

O estagio deve ser cumprido em instituicdes pablicas vinculados ao Sistema Unico
da Saude, conveniados com a UFG, realizando atividades vinculadas a prevencéo de doengas,
promog¢do, manutencdo e reabilitacdo da saude, como também em instituicfes de carater
privado sem fins lucrativos (instituicdes filantropicas, ONG’s) que atendam as necessidades
sociais de pessoas e grupos populacionais, além daquelas exigidas para os campos de estagio,
sobretudo, aquelas ligadas as atividades de saude, esporte e lazer sobre as suas diferentes
possibilidades.

Desse modo, as a¢des devem ocorrer nos seguintes espacos formativos:
e No Primeiro Ano de Estagio (5° e 6° Periodos) — No Sistema Unico de Satde,
sobretudo, nas unidades de salde com estratégia de Saude da Familia e/ou

Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), ou seja, em servicos publicos da saude
que tenham como foco central a aten¢do priméria e secundaria;
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e No Segundo Ano de Estagio (7° e 8° Periodos) — No Sistema Unico de Satde,
sobremodo, nas Unidades que possuam a énfase na atencdo secundaria e terciaria.
E possivel que o estagio ocorra também em outros espacos de intervencio
vinculados ao lazer e ao esporte em suas diferentes dimensdes e niveis de
complexidade.

A relacdo da Faculdade de Educacéo Fisica (FEF) da UFG com as Instituicbes onde
se realizam os estdgios se faz pela institucionalizagdo de convénios e outros instrumentos,
mediados pela UFG, que permitam oficializar o compromisso entre os campos de intervencao
obedecendo a legislacdo em vigor. A intervengdo nos outros campos de atuacao - fora da
Salde Publica - dependera da realizacdo de convénios, das condi¢des estruturais dos locais,
do naimero de professores que atuam no estagio e o nimero de académicos matriculados.

Sendo assim, para o atendimento da proposta de parceria entre as instituigdes
publicas e privadas que venham a ser campo de estagio e a universidade, a contrapartida da
FEF/UFG é de carater educacional, visando a aproximacao entre os profissionais do campo de
estagio concedente e a universidade por meio de atividades de ensino, pesquisa e extensao
considerando, todavia, a producéo de conhecimento nesses dois espagos.

6.1  Gestdo da Pratica de Ensino e do Estagio Curricular

O estagio curricular obrigatério é acompanhado processualmente pelo
Coordenador(a), pelos Professores(as) da FEF/UFG, cabendo a eles o desenvolvimento das
atividades de estagio, tanto nas dependéncias da universidade quanto no campo de estagio
garantindo o acompanhamento do processo de formacéo e avaliacdo das atividades cotidianas
de maneira conjunta com os professores do campo de estagio.

O campo de estagio, por meio do convénio firmado, estabelece o nimero de turmas
e/ou grupos de pessoas e 0s horarios para o desenvolvimento das atividades. No entanto, o
numero de estagiarios por Professor(a) ndo podera ultrapassar 10 alunos, sendo 0s mesmos
preferencialmente divididos em duplas para a realiza¢ao das atividades.

As atividades do estagio sdo divididas em estagio curricular Obrigatorio e Nao
Obrigatorio.
1) O Estagio Curricular Obrigatério:

O Estéagio Curricular Obrigatorio € dividido em dois momentos, que se realizam ao
longo do ano letivo:

1° momento (estagios | e I11)

Apreensdo da realidade do campo de estagio — objetiva a investigagdo, compreenséo,
descricdo e analise do cotidiano da instituicdo e de conjuntura onde se realiza a intervenc&o;

Elaboracédo do projeto de acdo pedagdgica (ensino, pesquisa e extensdo) — a partir da
problematizacdo das situagdes vivenciadas, os estagiarios definem o tema do referido projeto.
A sua elaboracdo implica preparacdo a respeito de conhecimentos basicos de pesquisa e
organizacdo do trabalho pedagogico, com o objetivo de que o estudante desenvolva uma
atitude investigativa como base para o desenvolvimento de sua préatica pedagdgica.

2° momento (estagios Il e 1V)

O desenvolvimento do projeto de acdo pedagdgica (ensino, pesquisa e extensdo) —
sistematizacdo, planejamento e execugdo da proposta de ensino no campo de estagio
envolvendo os aspectos descritos.
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Relatdrio final de estagio — apresentacdo da acdo pedagdgica no campo de estagio
que evidencie a compreensdo da realidade e as contribuicdes de todo o processo de
investigacdo para a construcdo pessoal e coletiva da formacdo docente. As atividades do
estagio sdo objetos de debate com todos os envolvidos no processo, ou seja, 0s profissionais
do campo de estagio, os(as) professores(as) da instituicdo formadora, graduandos e as pessoas
que participaram das atividades.

6.2  Avaliacdo

A avaliacdo é continua podendo utilizar os seguintes instrumentos: diério de campo,
elaboracdo de portfolios, textos dissertativos, artigos, resenhas, relatérios, seminarios, provas,
plano de ensino e plano de aula ou outros instrumentos que possam ser identificados como
pertinentes as demandas da comunidade e ao processo de compreensdo e intervencdo no
campo de estagio. A participacdo também é instrumento avaliativo e pressupde frequéncia,
assiduidade, pontualidade e dialogo/comunicacéo entre os envolvidos no processo.

A auto-avaliacdo e a avaliacdo dos profissionais do campo de estagio ocorrem sob a
perspectiva de subsidiar a reflex&o e a problematizagéo do trabalho desenvolvido.

2) O Estagio Curricular Nao-Obrigatorio:

O Estagio Curricular Nao-Obrigatério é realizado em diferentes espacos de
intervencdo da educacéo fisica, em locais que tenham convénio com a Universidade Federal
de Goiés, os quais sdo firmados de acordo com os critérios estabelecidos pela Universidade.
Esta forma de estagio s pode se realizar a partir do 5° periodo do curso de acordo com o
interesse discente, com o intuito de aprimorar o seu processo de formacdo humana e
profissional.

Os (as) discentes interessados nesta possibilidade de estadgio podem receber bolsa de
acordo com a legislacédo pertinente (Lei 11788/2008) de acordo com os critérios estabelecidos
no convenio.

Neste caso, 0 aluno deve ser acompanhado por um profissional com formacéo
superior que atua no respectivo campo de intervencdo (academia, clube, hospital, clinica,
unidades de saide ou outros) e por um professor da instituicdo formadora. Este Gltimo é
responsavel pelo acompanhamento do processo sempre que necessario, devendo o mesmo,
acompanhar o planejamento, a implantacdo, implementagdo, execucdo e avaliagdo das
atividades propostas, as quais ndo podem comprometer o desempenho académico.

O Estagio Curricular Ndo-Obrigatorio pode ser mediado por empresas de integracéo
entre a Universidade e o campo de Estagio (CIEE, IEL ou outras), desde que estas instituicdes
tambeém tenham convénio com a UFG. Esta modalidade de Estdgio em nenhum momento
pode substituir o Estagio Curricular Obrigatoério do Curso.

7 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

O trabalho de conclusdo de curso € realizado no formato de monografia,
constituindo-se como um importante processo na formacgéo inicial do graduado(a) em
Educacdo Fisica. Embora conteddos relacionados a producdo de conhecimento estejam
distribuidos nas diversas disciplinas, algumas estdo diretamente vinculadas a delimitacdo dos
objetos de estudo e a construcdo e desenvolvimento do projeto de pesquisa. As aludidas
disciplinas sdo: Oficina Experimental, Cenario de Praticas, Introducdo ao Pensamento
Cientifico e Nucleos Tematicos I e II.
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As duas primeiras disciplinas tém um carater inicial de compreensdo e
experimentacdo do trabalho do professor de Educacdo Fisica e de instrumentalizacdo de
técnicas de pesquisa que possibilitem uma aproximacdo de carater investigativo ao campo
cientifico-profissional. A disciplina Introducdo ao Pensamento Cientifico promove a reflexdo
sobre o debate filoséfico das principais teorias do conhecimento e o aprofundamento da
metodologia da pesquisa cientifica que culmina na producéo de um projeto de pesquisa pelo
académico (a). Os Nucleos Temaéticos se desenvolvem em dois semestres (7° e 8° periodos) e,
seu primeiro momento, tem como objetivo central a ampliacdo dos referenciais teoricos e
debate coletivo dos projetos de pesquisa, contribuindo para que o(a) académicos(as)
identifique o estado da arte relativo ao tema da sua pesquisa. O segundo momento é de
aprofundamento desses referenciais e do estudo do tratamento dos dados levantados e/ou
coletados durante o processo investigativo, contribuindo para a redacédo final da monografia.
O trabalho monogréafico é apresentado publicamente com a presenca de uma banca
examinadora composta pelo(a) orientador(a) e demais professores (as) da Faculdade de
Educacéo Fisica ou de outras instituigdes.

8 SISTEMA DE AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Avaliar a qualidade das propostas educativas desenvolvidas, das aprendizagens
concretizadas e dos efeitos das propostas nas aprendizagens é um procedimento dificil, porém
central na pratica educativa. De todo modo, é imperativo que o professor perceba a
importancia do ato de avaliar e que esteja preparado diante da intrinseca complexidade que
envolve a avaliacdo. Nesse sentido, urge saber que o trabalho pedagdgico envolve o
desenvolvimento de uma visdo ampliada de formacdo por parte do professor quando este,
comprometido com sua pratica, planeja e orienta suas a¢Oes avaliativas sabendo que o seu
olhar e o seu julgamento incidem qualitativamente na formacao discente.

A proposicao de avaliacdo, expressa neste documento, orienta o professor a adotar
uma pratica em torno da “avaliagdo formativa” (VILLAS-BOAS, 2001). Obviamente, isso
requer a conscientizacdo de que é preciso modificar um paradigma ha muito estabelecido e
praticado no ensino superior frente a avaliacdo. Tradicionalmente — e isso se expande por todo
ensino formal — as acGes avaliativas consubstanciam-se apenas a mero somatério de notas e
médias ponderadas (avaliagdo somativa), resultando um sistema que pouco avalia a
aprendizagem. Os instrumentos que envolvem a “avaliacdo somativa” (CARDINET, 1986)
reduzem a avaliacdo apenas numa dimensdo cognoscivel da aprendizagem, fato que contraria
0s objetivos de uma formacdo que pretende preservar a ndo dissociabilidade entre teoria e
pratica, e que, portanto, necessita identificar se o estudante assimilou/aprendeu a partir de
suas representacOes procedimentais e atitudinais diante do conhecimento abordado pelo
professor.

Villas-Boas (2001) defende que o0s termos progressistas que ampliam as
possibilidades avaliativas e que em geral, se traduzem na “avaliagdo formativa”, reforcam a
necessaria busca de uma outra forma de avaliar. Nesse sentido, é preciso construir uma
avaliacdo pautada na mediacdo, na emancipacdo, na dialética, na acdo integradora,
democratica, participativa, cidadd, etc. Todas estas designacfes expressam, de maneira geral,
a avaliacdo formativa, o que objetivamente atrela a avaliagdo a uma concepg¢éo de formacao
ampliada e abrangente.

A avaliacdo formativa se caracteriza diametralmente oposta as concepgoes
pedagogicas tradicionais da avaliacdo. O sentido classificatério expresso, mormente na
concepgdo tradicional, da lugar ao “objetivo diagnostico” (LUCKESI, 1999) da avaliagédo
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formativa. Urge saber com exatiddo, aquilo que o estudante aprendeu. O erro, antes visto
como qualidade do fracasso, agora é percebido como uma etapa do processo que se estende
entre 0 ndo-saber e 0 saber. Numa perspectiva do exercicio investigativo, observada quando a
atividade didatica do professor se aproxima dos elementos da pesquisa, 0 erro podera ser
entendido como uma hipdtese equivocada, fator que ndo deve ser desprezado, mas sim
orientado numa acgdo dialdgica entre docente e discente.

A avaliacdo formativa exige um planejamento que norteie as a¢es do professor.
Estas precisam estar expostas em seu plano de ensino de maneira clara e precisa. Espera-se
do professor a compreensdo que o ato avaliativo, passa, sobretudo, pela subjetividade do seu
olhar. Contudo, é fundamental o estabelecimento das ac¢Ges/atividades que irdo auxilia-lo na
composic¢do da avaliagdo do estudante. Numa proposicao possivel — mas ndo unica — podera o
professor destacar e diferenciar seus instrumentos e modalidades avaliativas em avaliacGes
informais e avaliagbes formais. A avaliacdo informal conota uma compreensdo bastante
subjetiva do professor diante do juizo que ele faz do aluno, observando suas atitudes e
comportamentos frente as atividades didatico-metodoldgicas realizadas. E importante n&o
desprestigiar este momento nem esse olhar, uma vez que € a partir dele que o professor
consolida e confirma suas observacgdes e registros avaliativos. Um estudante que ndo se
empenha durante as atividades académicas, fatalmente terd seu nivel de aprendizagem
comprometido.

A avaliacdo formal contempla os instrumentos objetivos de avaliagdo, concebidos
com o intuito de diagnosticar a aprendizagem conservando o significado aplicavel do
conhecimento, selecionado de forma a considerar a importancia dele para a formagéo
profissional do discente. A elaboracdo dos instrumentos de avaliacdo formal ndo podem se
traduzir em triviais instrumentos estanques de cobranca do conteido, em que ao discente
caberia apenas a simples reproducdo do vivido/abordado em sala de aula. Ao contrario, estes
precisam oportunizar a producdo critica num exercicio permanente do pensar e repensar a
atuacdo profissional no mundo do trabalho. Ademais, ressalta-se a importancia em incentivar
o0 cotejamento do conhecimento estudado com as possibilidades de intervencéo profissional.

O Regulamento Geral dos Cursos de Graduacdo (RGCG) da UFG determina que 0s
registros avaliativos sigam o padrdo de notas, variando de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). De todo
modo, é mister discorrer sobre o sentido qualitativo expressado nestes registros, sem perder de
vista uma concepcao ampliada de avaliacdo sob pena de ratificar a acepcdo tradicionalista do
uso de registros numéricos que surgem como simbolos das comparacfes classificantes entre
estudantes, ora dando énfase ao fracasso ora instalando a ldgica meritocratica na acao
avaliativa. Luckesi (1999) entende que é necessario seguir o rumo de uma avaliacdo ndo
conservadora e ndo autoritaria. Por isso, estes registros precisam ser ressignificados. Os
registros demonstram apenas o nivel de juizo avaliativo do professor com relacdo as
producdes dos discentes. O estudante precisa tomar parte da avaliacdo, enquanto sujeito do
processo de ensino-aprendizagem, percebendo que o registro destacado em seu historico
académico é provisorio e que sua perenidade se dara apenas no papel, ndo sendo a traducao
exata de sua competéncia. O significado qualitativo desse registro podera paulatinamente se
modificar em funcgéo de suas experiéncias no campo do trabalho e/ou da formacao continuada.

Logo, o curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da FEF/UFG pretende que a
avaliacdo seja continua, podendo utilizar os seguintes instrumentos (avaliacdo formal): diério
de campo, elaboracdo de portfélios, textos dissertativos, artigos, resenhas, relatorios,
seminarios, provas, plano de ensino e plano de aula. A participacdo (avaliacdo informal)
também é instrumento avaliativo e pressupde freqliéncia, assiduidade e dialogo/comunicacao
entre os envolvidos no processo. A auto-avaliacdo e a avaliagdo devem ocorrer sob a
perspectiva de subsidiar a avaliacdo do trabalho desenvolvido e o diagndstico da efetivacdo
dos objetivos propostos para o desenvolvimento do curso.
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9 INTEGRACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

A integracdo entre 0 ensino, pesquisa e extensdo deve ser considerada como o
principio nuclear da matriz curricular e o eixo orientador das a¢fes docentes e discentes, tanto
no planejamento do trabalho pedagogico da graduacéo, da extenséo e da pds-graduacao, como
nos projetos de pesquisa e extensdo construidos pelos grupos e nucleos de estudo e nos
eventos cientificos e culturais promovidos pela comunidade académica.

Articular ensino e pesquisa na graduacao significa desenvolver no aluno uma atitude
permanente de investigacdo cientifica, seja no cotidiano das atividades desenvolvidas, em
laboratérios de ensino e em projetos especificos, de modo que a producdo de conhecimentos
se torne um instrumento continuo de aprimoramento da graduacéo.

Articular ensino e extensdo na graduacdo significa disseminar o conhecimento
produzido e veiculado na Universidade para o meio social onde ela se insere e, a0 mesmo
tempo, fazer da extensdo um instrumento de avaliacdo da propria graduacao e da pesquisa.

Na graduacdo deve-se estimular e fomentar a pesquisa junto ao corpo discente com o
objetivo de contribuir para a formacdo de jovens pesquisadores, professores-pesquisadores e
de ampliar o quadro de pesquisadores da propria area académica.

10 POLITICA DE QUALJFICAQAO DOCENTE E TECNICO-ADMINISTRATIVO
DA UNIDADE ACADEMICA

A Faculdade de Educacgdo Fisica- FEF deve aprofundar ainda mais os estimulos e as
condicdes objetivas para o processo de qualificacdo de recursos humanos (docente e técnico
administrativo) através de cursos de atualizacdo, especializa¢fes, mestrado, doutorado, assim
como através da participacdo em eventos cientificos e culturais, tanto no interior da propria
Universidade quanto em diferentes instituicoes académicas de outras regides qualificadas para tal.

11 SISTEMA DE AVALIACAO DO PROJETO DE CURSO

A avaliacdo do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da FEF/UFG anseia
estruturar-se a partir de uma concepcéo qualitativa de avaliacdo. Desta forma, pretende-se
afastar da acepc¢do que forja a avaliacdo num arcabouco autoritario, onde o avaliador exerce a
funcdo exacerbadamente judicativa. Portanto, o sentido de avaliacdo que se pretende neste
projeto corre na esteira do pensamento de Gadotti (1984), que é o de estabelecer meios com
0s quais o avaliador e o avaliando busquem e sofram no processo avaliativo mudangas
qualitativas. Acredita-se entdo, que a avaliacdo, nesta perspectiva, tensiona o avaliador e o
objeto avaliado, rumo a um permanente processo de qualificacdo. O projeto — neste caso,
objeto da avaliagcdo — ndo pode ser entendido como algo abstrato e nem inexoravel, preso nas
letras de um documento. Portanto, é possivel qualificar o projeto no momento em que este é
posto a prova e é operacionalizado através do trabalho. Todavia, isto s6 sera possivel
mediante a seriedade de um processo continuo de avaliacao.

Demo (2008) identifica a importancia de se estabelecer minimos parametros objetivos,
mas que tenham como suporte uma compreensao alargada de avaliacéo, esteio de uma abordagem
qualitativa. Logo, é possivel pensar numa dupla categorizacdo da avaliagdo qualitativa, no qual uma
se apresenta numa dimensao formal e outra numa dimenséo politica. No caso, a qualidade formal
refere-se as opgBes metodologicas avaliativas de acordo com o uso de instrumental técnico. A
qualidade politica compreende as finalidades e contelidos da avaliagdo. Ademais, caso a escolha da
avaliacdo queira peremptoriamente traduzir os resultados qualitativos, € necessario que se encontre
na atitude dos avaliadores um compromisso participativo em torno do objeto avaliado, ou seja, é
mister haver uma aproximagé&o vivencial dos avaliadores ao que se deseja avaliar.
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Em concordancia com esta concepcdo de avaliacdo, o presente documento propde
um plano avaliativo para o curso de Bacharelado em Educacdo Fisica que concorra a
percepcdo do real no tocante as acdes do curso, a formacdo ampliada dos académicos, 0
compromisso politico e o pleno desenvolvimento de uma competéncia técnica e pedagdgica,
predominantemente no campo da saude.

Para isso, destacam-se algumas agdes avaliativas (qualidade formal): a) aplicacédo e
andlise de questionario socioeconémico do perfil do académico ingressante no curso; b)
organizacdo eletiva de académicos, professores e técnico-administrativos que irdo compor o
coletivo que participara de técnica de “grupo focal” (MINAYO, 2007). Vale destacar que
esses representantes participaram anteriormente de um debate com os seus pares focalizando
questBes prementes da avaliacdo do curso para subsidiar esta representacdo; c) anélise
documental que evidencia aspectos de evasao e fluxo académico.

Embora estas a¢Ges sirvam como roteiro organizacional das intencdes avaliativas do
curso, hd ainda outros aspectos fundamentais, sobretudo no que diz respeito a qualidade
politica do processo de avaliacdo. Nesse sentido, é preciso sobejar os procedimentos
sistematizados na atuacao dos sujeitos (professores, académicos, técnicos administrativos) da
avaliacdo. Isto corresponde a assuncdo deles por este projeto politico pedagdgico, de estarem
conscios de uma participacdo efetiva na vida universitaria e de se tornarem protagonistas na
consecucao deste curso.
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