
 
1º Dia da Saúde na Universidade (1º DSU) – UFG/RC – 12/09/19  

HORÁRIO ATIVIDADES RESPONSÁVEL LOCAL 

7h30min às 8h Cadastro de participação, presencialmente no dia ou pelo link: https://forms.gle/uRi8QA4sUuKMEJKp6 
Comissão Organizadora / 
Monitores 

Auditório Sirlene 
Duarte 
Bloco Didático I 

8h às 8h30min 
5” cada integrante da mesa 

Abertura oficial do 1º Dia da Saúde na Universidade (1º DSU) - fala dos integrantes da mesa sobre o evento e sua 
importância (Emerson Gervásio (CCOM) / Ivânia Vera (CGE) / Graciele Silva (CCOM) / Roselma Lucchese (RC/UFG) 
/ Velomar Rios (SMS) / Ludmila Jardim (DCE) / Francisco Vieira (SINT-IFESgo) 

Cerimonial: Monitor/a 
Auditório Sirlene 
Duarte 
Bloco Didático I 

8h30min às 9h30min 

MESA REDONDA: SAÚDE MENTAL NA COMUNIDADE UNIVERSITÁRIA – Setembro Amarelo 
 

Profª Roselma Lucchese - Enf. Psiquiatra – Curso de Enfermagem/Diretora - UFG/RC 
Psicóloga Pollyane Lisita da Silva – SIASS/UFG/RC 
Enf. Tiago Vieira - Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA/SMS) 

Mediadora 
Nutricionista 
Graciele Cristina Silva 

Auditório Sirlene 
Duarte 
Bloco Didático I 

Sorteio de brindes com o público presente  

As ATIVIDADES PRÁTICAS serão desenvolvidas nos espaços da Universidade – vide abaixo  

9h30min às 12h 

Verificação antropométrica – triagem (ir com roupas leves)   
 
*a partir da demanda, será encaminhado para Avaliação do Consumo Alimentar, Avaliação com Clínico Geral, Avaliação 
Corpórea  
( identificação de manchas) 

Profª Ivânia Vera  e 
estudantes da Disciplina de 
Processo de Cuidar do 
Adulto e Idoso I - Curso de 
Enfermagem/UFG/RC 

Sala 106 - Bloco 
Didático II 
Piso Térreo 

9h30min às 12h Avaliação do Consumo Alimentar 
Nutricionista Graciele 
Cristina Silva (Serviço de 
Nutrição – CCOM) 

Sala 106 - Bloco 
Didático II 
Piso Térreo 

9h30min às 12h Avaliação Clínica do Universitário 

Dr. Agnaldo Antônio 
Rodrigues Filho (médico) 
Diretor Clínico da Santa 
Casa de Misericórdia de 
Catalão 

Consultório 4 – 2° piso 
- Bloco Didático I 
“Departamento de 
Segurança e Saúde 
do Servidor” 

9h30min às 12h Avaliação corpórea: auto cuidado na identificação de manchas 

Dra Elaine Rosa (médica)  
Técnica em Enfermagem 
Isabel Cristina Santana 
Alves 
Programa de Controle de 
Hanseníase - SMS 

Lab. 155 – Bloco M 
Piso Térreo 

9h30min às 12h 

Rua de lazer: promovendo a saúde na Universidade 
- Avaliação Física; 
- Jogos e brincadeiras;  
- Atividades adaptadas;  
- Dança; e 
- Lian Gong (ginástica chinesa). 

Professores e estudantes do 
Curso de Educação Física - 
UFG/RC 

Estacionamento em 
frente a biblioteca/ 
Quadra de Esportes/ 
Sala de lutas/Lab. 
Danças (Bloco D) 

https://forms.gle/uRi8QA4sUuKMEJKp6


 

9h30min às 12h Educação e Saúde: formação de hábitos 
Prof. Leonardo Fernandes e  
Estudantes do Curso de 
Medicina - UFG/RC 

Sala 101, Bloco 
Didático II – Piso 
Térreo 

9h30min às 12h Atendimento de terapia floral 
Prof.ª Caliope Pilger  
(Curso de 
Enfermagem/UFG/RC) 

LAPIC – Práticas 
Integrativas e 
Complementares  
Sala 164, Bloco M – 
Piso Térreo 

9h30min às 12h Realização de Glicemia Capilar (Exame de diabetes) 
Equipe ADISGO (Associação 
dos Diabéticos do Sudeste 
Goiano) 

Hall do RU 

9h30min às 12h 
Imunização-atualização do cartão vacinal com a SMS-Catalão 
*é preciso trazer o cartão de vacina para análise da equipe de enfermagem. 

Enfª Graciele Ribeiro Torres 
Equipe de Saúde da 
Vigilância Epidemiológica 
SMS 

Sala 165, Lab. 
Materno Infantil 
 
Bloco M – Piso Térreo 

9h30min às 12h Educação em Saúde: doenças infecciosas e parasitárias 

Profª. Heliana Batista 
Profª. Jupyacyara Barros 
Curso de Ciências Biológicas 
- UFG/RC 

Sala 101, Bloco 
Didático II – Piso 
Térreo 

9h30min às 12h 
Testagem e aconselhamento acerca das Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) 
 
*teste rápido 

Enfermeiros Thiago Vieira 
Campos e Maria das Graças 
Galdino do Nascimento 
Barbosa e Psicóloga Paula 
Kalil 

CTA – Centro de 
Testagem e 
Aconselhamento de 
Catalão (Secretaria 
Municipal de Saúde – 
SMS) 
 
Consultório 2 - Bloco 
Didático I, 2° piso, 
"Departamento de 
Segurança e Saúde 
do Servidor" 

9h30min às 12h CCOM (Coordenação de Assuntos da Comunidade Universitária): orientações sobre benefícios assistenciais estudantis Equipe CCOM 
Sala 101, Bloco 
Administrativo, 1º piso 

9h30min às 12h 

Roda de Conversa sobre saúde mental e vida universitária 
9h30min-10h30min 

Prof. Maurício Campos e 
estudantes do Curso de 
Psicologia - UFG/RC 

Auditório Congadas - 
Bloco L Centro 
Integrado de Pesquisa 
e Pós-Graduação 

Roda de Conversa sobre saúde mental e vida universitária 
10h45min-11h45min 

11h às 12h Orientações sobre cuidados na infância às mães universitárias 
Profª. Révora Silvério 
(Médica Pediatra) 
Curso de Medicina UFG/RC 

Sala 104 -  1º Piso - 
Bloco L - Centro 
Integrado de Pesquisa 
e Pós-Graduação 

12h Encerramento  
Nos respectivos 
espaços de realização 
das atividades 

 

HAVERÁ EMISSÃO DE CERTIFICADO (4 horas) 
*envio por e-mail, a posteriori. 

 


